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lewg lapkj Tk+ehuh Lrj ij dk;Z djus okys LokLF; dk;ZdrkZvksa ds dk;Z dk ,d vge fgLlk gSA 
lewg lapkj ij dsfUær bl e‚M~;wy ds ek/;e ls LokLF; dk;ZdrkZ lewg cSBdksa ds vk;kstu rFkk 
lapkyu ls lacaf/kr tkudkfj;ka rFkk dkS'ky çkIr dj ik,axsA ;g e‚M~;wy lewg lapkj ds ykHkksa] 
fo'ks"kdj yksxksa ds LokLF; laca/kh O;ogkjksa esa cnyko ykus esa blds egRo dks js[kkafdr djrk gSA   

e‚M~;wy esa jksy Iys ds ek/;e ls lewg ppkZvksa ds QsflfyVs'ku@lapkyu esa LokLF; dk;ZdrkZ dh 
Hkwfedk rFkk lewg lapkj ds fy, Tk+:jh dkS'kyksa rFkk ewY;ksa ds ckjs esa rks xgu ppkZ gqbZ gh gS] lkFk 
gh cSBus dh O;oLFkk] cSBdksa dk le; rFkk vof/k] çfrHkkfx;ksa dh la[;k tSlh O;kogkfjd ckrksa ij 
Hkh /;ku fn;k x;k gSA

bl Ja`[kyk ds çR;sd e‚M~;wy dh rjg bl e‚M~;wy esa Hkh LokLF; laca/kh ,d fo"k; ¼Mk;fj;k çca/ku½ 
dk lUnHkZ fy;k x;kA bl çdkj] bl çf'k{k.k l= esa LokLF; dk;ZdrkZ lewg lapkj dh ckjhfd;ksa 
dks le>us ds lkFk&lkFk Mk;fj;k çca/ku ls tqM+s lans'kksa dks Hkh nksgjk ldsaxsA

ifjp;

le;% nks ?kaVsle;% nks ?kaVs

l= ds var rd çfrHkkxh%
 crk ldsaxs fd lewg ds lkFk lapkj djus ¼;k lewg cSBdksa dk vk;kstu djus½ esa D;k&D;k fnDdrsa 

vkrh gSaA
 crk ldsaxs fd lewg cSBd dk lapkyu djus esa LokLF; dk;ZdrkZ dh D;k Hkwfedk gSA blds fy, 

mlesa dkSu ls dkS'ky gksus t:jh gSA
 crk ldsaxs fd vPNh lewg cSBd vk;ksftr djus ds fy, fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A
 lewg cSBdksa dk QsflfyVs'ku@lapkyu csgrj rjhds ls dj ik,axsA 
 Mk;fj;k çca/ku ls tqM+s t:jh lans'kksa dks nksgjk ik,axsA

 l= ds mís'; 
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pj.k 1pj.k 1
l= ds çkjEHk esa lHkh çfrHkkfx;ksa dk Lokxr o vfHkoknu djsa rFkk l= esa 'kkfey gksus ds fy, mUgsa 
/kU;okn nsaA ,d xhr ds lkFk l= dk çkjEHk djsaA 

pj.k 2pj.k 2
lewg dks fiNys çf'k{k.k l= ds ckjs esa ;kn fnyk,aA iwNsa 
fd mlesa dh xbZ ppkZ ds vk/kkj ij D;k fdlh çfrHkkxh 
us dksbZ dne mBk, gSaA fdlh Hkh çfrHkkxh dh vPNh vkSj 
ldkjkRed igy ds fy, mldh ljkguk djsaA ;fn fiNys 
l= ds ckjs esa dksbZ ç'u gksa rks muds mÙkj nsaA ppkZ dks laf{kIr 
j[ksaA orZeku l= ds fo"k; ds ckjs esa crk,aA  

pj.k 3pj.k 3
bl ckr ij t+ksj nsrs gq, fd lewg cSBdsa LokLF; dk;ZdrkZvksa ¼lfg;k] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ;k 
,-,u-,e-½ ds dk;Z dk ,d vge fgLlk gS] çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k os vius dke ds nkSjku ekrk 
lewgksa ;k vU; lewgksa ds lkFk cSBdsa djrh gSaA lewg cSBdksa ls lacaf/kr muds vuqHkoksa ij ppkZ djsaA 
ldkjkRed rFkk gkSlyk c<+kus okys vuqHkoksa ls 'kq:vkr djsaA blds ckn çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd lewg 
cSBdksa ds nkSjku mUgsa fdu&fdu ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

lewg cSBdksa dk vk;kstu rFkk lapkyu djus esa LokLF; dk;ZdrkZvksa dks dbZ leL;k,a vkrh gSaA buesa 
ls dqN fuEu gSa% 
 lewg cSBdsa lgh le; ij 'kq: ugha gks ikrh
 cSBdksa esa la[;k de jgrh gS 
 cSBdksa ds chp esa vokafNr yksx vk tkrs gSa
 ,dk/k yksx gh cSBd dh çfØ;k esa gkoh gks tkrs gSa] ogh yksx T;knk cksyrs gSa] tcfd ckdh yksx pqipki 

jgrs gSa 
 dqN yksx cksyus dh bPNk gksus ds ckotwn ladksp dk vuqHko djrs gSa
 dksbZ ,d vfuPNqd O;fä cSBd ls mBdj pyk tkrk gS( mldh ns[kk&ns[kh nwljs Hkh mBdj tkus 

yxrs gSa 
 yksx cSBdksa esa gksus okyh ppkZ dks xaHkhjrk ls ugha ysrs 
 fo"k; ls gVdj ppkZ gksus yxrh gS

pj.k 4pj.k 4
çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd lewg cSBdksa ;k lewg lapkj ds D;k ykHk gSaA fuEu ij ppkZ djsa% 
 lHkh dks lewg ds chp lh/ks viuh ckr j[kus dk volj feyrk gS 
 yksxksa dks ,d&nwljs ds fudV vkus dk volj feyrk gS 
 yksx vius fopkjksa dk lHkh ds lkFk vknku&çnku dj ikrs gSa
 fdlh Hkh fo"k; ds vyx&vyx i{k lkeus vkrs gSaA bu ij ppkZ djds lgefr Hkh cukbZ tk ldrh gS
 viuh ckr lewg ds lkeus j[k ysus ij yksxksa esa larqf"V dk Hkko vkrk gS( mUgsa ;g Hkh yxrk gS 

fd os egRoiw.kZ gSa( mudh ckr Hkh lquh tkrh gS

 l= dh çfØ;k
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pj.k 5pj.k 5
bl ckr ij tksj nsa fd lewg lapkj fdl çdkj yksxksa ds LokLF; lEcU/kh O;ogkjksa esa cnyko ykus 
esa ennxkj gks ldrk gSA fuEu ij ppkZ djsa% 
 lewg cSBd esa gqbZ ppkZ ls fo"k; ds ckjs esa ubZ tkudkjh çkIr gksrh gS] blls yksxksa esa u, O;ogkj 

dks viukus dh bPNk mRiUu gksrh gS 
 O;ogkj ds ckjs esa vko';d tkudkjh çkIr gksrh gS 
 O;ogkj ifjorZu ds fy, t:jh gS fd yksx ml O;ogkj ds fofHkUu i{kksa ij [kqydj ckr djsa( 

lewg ppkZ esa ,slk djuk vklku gks tkrk gS 
 fdlh Hkh fo"k; ds ckjs esa yksxksa ds ç'uksa] 'kadkvksa rFkk HkzkfUr;ksa dk funku vklkuh ls gks tkrk gS 
 O;ogkj ifjorZu ds fy, t:jh gS fd O;fä dks vko';d dkS'ky Hkh çnku fd, tk,a( lewg 

ppkZ esa tkudkjh ds lkFk&lkFk dqN dkS'kyksa dk Hkh vknku&çnku fd;k tk ldrk gS( mnkgj.k 
ds fy, Mk;fj;k ij ppkZ ds nkSjku lkcqu ls gkFk /kksus ds lgh rjhds dk çn'kZu fd;k tk 
ldrk gS 

 dbZ ckj lewg ppkZ@lewg cSBdksa ds nkSjku yksx fdlh fo"k; ij lkewfgd :i ls dk;Z djus 
ds fy, lger Hkh gks tkrs gSa] blls O;ogkj ifjorZu ds fy, vuqdwy ekgkSy cukuk vklku gks 
tkrk gS 

 fujarj ppkZ ls O;ogkj dks chp esa NksM+ nsus ;kuh Mªki vkmV gks tkus dh laHkkouk de gks 
tkrh gS

pj.k 6pj.k 6
6 lnL;ksa dks 1 lewg cuk,aA mUgsa lewg lapkj ds fu;eksa rFkk dkS'kyksa dk çn'kZu djrs gq, jksy&Iys 
djus dks dgsaA buesa ls ,d çfrHkkxh dks lfg;k dh Hkwfedk fuHkkuh gksxh] tcfd 'ks"k lHkh ekrk lewg 
dh efgykvksa dh Hkwfedk esa gksaxsA blds vykok 2 vU; çfrHkkxh i;Zos{kd dh Hkwfedk ds fy, pqusaA 
bUgsa cSBd dh çfØ;k dk voyksdu djrs jguk gS rFkk jksy&Iys iwjk gksus ds ckn vius voyksdu 
çLrqr djus gSaA

lewg lapkj ppkZ dk fo"k; 

cjlkr dk ekSle py jgk gSA xkao ds reke cPpksa dks ckj&ckj Mk;fj;k gks jgk gSA xkao dh cjlkr dk ekSle py jgk gSA xkao ds reke cPpksa dks ckj&ckj Mk;fj;k gks jgk gSA xkao dh 
lfg;k us ;g eglwl fd;k fd yksxksa  esa Mk;fj;k ds dkj.kksa] mipkj rFkk cpko dks ysdj lgh lfg;k us ;g eglwl fd;k fd yksxksa  esa Mk;fj;k ds dkj.kksa] mipkj rFkk cpko dks ysdj lgh 
tkudkjh dk vHkko gSA [kkldj blds dkj.kksa dks ysdj dbZ Hkzkafr;ka gSaA mlus r; fd;k fd bl tkudkjh dk vHkko gSA [kkldj blds dkj.kksa dks ysdj dbZ Hkzkafr;ka gSaA mlus r; fd;k fd bl 
ckj ekrk lewg dh cSBd esa og bu fo"k;ksa ij ppkZ djsxhAckj ekrk lewg dh cSBd esa og bu fo"k;ksa ij ppkZ djsxhA 

çfrHkkfx;ksa dks crk,a fd mUgsa Mk;fj;k] blds dkj.kksa] mipkj rFkk cpko ij lewg esa ppkZ djuh gSA 
Li"V djsa fd bl l= esa ge lewg esa lapkj djuk lh[k jgs gSaA pwafd LokLF; dk;ZdrkZ }kjk lewg 
ds lkFk dh tkus okyh cSBd fdlh ,d fo"k; ij gh dsfUær gksuh pkfg,] blfy, geus Mk;fj;k dk 
fo"k; fy;k gSA bl jksy&Iys ds ckn lewg ds lkFk lapkj djus ds rjhdksa vkSj dkS'kyksa ij eq[; :i 
ls ppkZ gksxh] u fd Mk;fj;k ls tqM+s lans'kksa ijA

jksy Iys djus okys çfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os ftl rjg ls ekrk lewgksa rFkk vU; lewgksa ds lkFk cSBdsa 
djrs gSa] mlh dk çn'kZu jksy&Iys esa djus dk ç;kl djsaA 
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pj.k 7 pj.k 7 
lewg dks rS;kjh ds fy, 10&15 feuV dk le; nsaA rS;kjh ds ckn mUgsa jksy&Iys djus dks dgsaA 
jksy&Iys ds çn'kZu ds nkSjku ckfd ds çfrHkkxh n'kZd dh Hkwfedk esa jgsaxsA

pj.k 8 pj.k 8 
jksy&Iys ds ckn lewg dh ljkguk djsaA vc i;Zos{kdksa dks viuk QhMcSd çfrfØ;k nsus dks dgsaA QhMcSd 
ds t:jh fu;e & igys ç'kalk vkSj fQj lq>ko & dk /;ku j[ksaA lcls igys i;Zos{kd viuk voyksdu 
çLrqr djsaxsA blds ckn jksy&Iys djus okys lewg rFkk vU; çfrHkkfx;ksa dks QhMcSd nsus dks dgsaA Lo;a 
viuk Hkh QhMcSd nsaA ppkZ fuEu fcUnqvksa@ç'uksa ds vk/kkj ij gksxh%

lewg ppkZvksa dk lapkyu djus ds fy, LokLF; dk;ZdrkZ esa dkSu&dkSu ls dkS'ky 
rFkk ewY; gksus t:jh gSa\

 leUo; dh dyk 
 lquus dh dyk 
 ppkZ dk lkjka'k djuk 
 le; dk çcU/ku djuk 
 yksxksa ds fopkjksa o Hkkoukvksa dk lEeku djuk] rFkk lHkh 

dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djuk 
 vkilh lapkj ds fy, t:jh vU; dkS'ky

  cSBd esa LokLF; dk;ZdrkZ dh D;k Hkwfedk Fkh\ 
D;k T;knkrj le; ogh cksy jgh Fkh\

lewg cSBdksa@ppkZvksa esa lapkyd ¼LokLF; dk;ZdrkZ½ dh nksgjh Hkwfedk gksrh gSA viuh ckr dgus ds 
vykok mls ppkZ ds lapkyu ds fy, Hkh ,d çsjd@QSflfyVsVj ds :i esa dk;Z djuk iM+rk gSA lewg 
ppkZvksa ds lapkyu esa ,d çsjd@QSflfyVsVj dks fuEu dk;Z djus gksrs gSa% 
 ppkZ dks lgh fn'kk nsuk 
 lHkh dh lUrqfyr ,oa lfØ; lgHkkfxrk lqfuf'pr djuk] dqN fxus&pqus yksx 

ppkZ esa gkoh u gks tk,a
 ekgkSy dks lgt cukuk
 Lo;a de ls de cksydj nwljksa dks vf/kd ls vf/kd cksyus ds fy, çsfjr djuk
 lcdks cksyus] viuh ckr j[kus dk volj nsuk 
 ;g lqfuf'pr djuk fd fdlh ,d O;fä }kjk dgh xbZ dksbZ ckr nwljksa dks cqjh ;k 

viekutud u yxs( ;fn ,slh dksbZ ckr gks rks fouezrk ls ml O;fDr dks blds 
ckjs esa ;kn fnykuk

 ppkZ ds chp esa rFkk var esa eq[; ckrksa@lUns'kksa dks nksgjkuk



5 7
ekWM~;wy

lewg ds lkFk lapkj

D;k lewg esa dksbZ efgyk ,slh Fkh] tks vf/kd cksy jgh Fkh\ ,sls esa LokLF; dk;ZdrkZ 
us D;k fd;k\ D;k lewg esa dksbZ efgyk ,slh Fkh] ftldh lgHkkfxrk de Fkh\ ,sls esa 
LokLF; dk;ZdrkZ us D;k fd;k\ 

 lewg ppkZ dk lapkyu djus okys O;fä ¼LokLF; dk;ZdrkZ½ dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd 
lHkh O;fä;ksa dks viuh ckr j[kus] ç'u iwNus ;k vlgefr trkus dk volj feysA blds fy, mls 
lgt ekgkSy cukuk pkfg,A 

 vDlj lewg dh çfØ;k esa dqN yksx cgqr gkoh gks tkrs gSaA lapkyd ¼LokLF; dk;ZdrkZ½ dks bu yksxksa 
ds ;ksxnku dh ç'kalk djrs gq, muls vkxzg djuk pkfg, fd os nwljksa dks Hkh viuh ckr j[kus dk 
volj nsaA 

 dqN yksxksa dks viuh ckr j[kus dk volj fey gh ugha ikrk] ;k fQj ;s yksx ladksp djrs gSaA ,sls 
O;fä;ksa dks viuh ckr j[kus ds fy, çsfjr djuk pkfg,A 

  D;k lHkh yksxksa dks viuh ckr j[kus dk volj fey ik jgk Fkk\ 
;fn ugha] rks blds D;k dkj.k Fks\

 dgha ppkZ fo"k; ls HkVd rks ugha xbZ Fkh\ ,sls esa LokLF; dk;ZdrkZ us D;k fd;k\

vDlj cSBdksa ds nkSjku ppkZ vius fo"k; ls HkVd tkrh gSA yksx vU; fo"k;ksa ij ckr djuk 'kq: 
dj nsrs gSaA ,sls esa LokLF; dk;ZdrkZ dks yksxksa dks ;kn fnykuk pkfg, fd ppkZ dk fo"k; D;k gSA  

  D;k cSBd dk rjhdk lgh Fkk\ cSBd esa D;k&D;k dfBukbZ;ka vkbZa vkSj 
lewg ds lkFk cSBd djrs gq, fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,\ 

;fn jksy&Iys ds nkSjku ;s ckrsa Bhd ls fudy dj u vk ik,a] rks çfrHkkfx;ksa ls ;g ç'u Hkh 
fd;k tk ldrk gS fd tc os lewg ds lkFk cSBd djrh gSa] rks fdl rjg dh fnDdrsa gksrh gSa  

cSBus dh O;oLFkk 
 tgka rd gks lds] cSBus dh O;oLFkk xksys esa 

gks] ;k fQj bl rjg ls gks fd lHkh çfrHkkxh
,d nwljs dks ns[k ldsaA 

 lHkh çR;k'kh ekufld vkSj 'kkjhfjd :i 
ls lqfo/kktud vuqHko djsaA

 cSBd ds fy, ,sls LFkku dk p;u djsa] 
tgka lHkh çfrHkkxh vklkuh ls igqap ldsa 
vkSj cSB ldsaA tgka rd laHko gks] ppkZ 
ds fy, [kqys LFkku dk ç;ksx u djsaA

 cSBd dh txg lkQ&lqFkjh gksuh 
pkfg,A

 cSBd ds LFkku ij cgqr xehZ ;k cgqr 
B.M u gksA 

 xehZ ds fnuksa esa ikuh dh O;oLFkk Hkh 
t:jh gSA 
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le; rFkk vof/k 
 cSBd dk le; yksxksa dh lqfo/kk ds vuqlkj r; djuk pkfg,] u fd viuh lqfo/kk lsA yksxksa ds 

?kj esa dke djus] tkuojksa dks pkjk Mkyus vkSj nw/k nqgus dk rFkk [ksrksa ij dke djus ds le; 
cSBdsa ugha gksuh pkfg,A R;ksgkjksa vkfn ds fnu cSBd j[kus ls cpuk pkfg,A

 cSBd dh vof/k 1 ls 2 ?k.Vs rd gks ldrh gS D;ksafd 1 ?kaVs ls de vof/k dh cSBd esa vPNs ls 
ppkZ ugha gks ikrhA 

 lapkyd ¼LokLF; dk;ZdrkZ½ dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd cSBdsa vius fu/kkZfjr le; ls çkjEHk gks 
tk,a] rkfd le; ls vkus okys yksxksa dks T;knk u #duk iM+sA 

vxyh cSBd ds ckjs esa lwpuk   
vxj vxyh cSBd dk fnu] LFkku rFkk fo"k; r; gks] rks cSBd ds vUr esa blds ckjs esa Hkh lwpuk 
nsuh pkfg,A 

çfrHkkfx;ksa dh la[;k 
lewg cSBd ds fy, çfrHkkfx;ksa dh la[;k 10&12 ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A cMs+ lewgksa esa lHkh 
O;fä;ksa dks vius fopkj j[kus dk volj ugha fey ikrkA lkFk gh ppkZ ds lapkyu esa Hkh dfBukbZ 
vkrh gSA

 lewg ppkZ ls igys LokLF; dk;ZdrkZvksa dks D;k rS;kfj;ka djuh pkfg,\  

 cSBd dk fo"k; igys ls r; djuk rFkk blds ckjs esa igys ls i<+ dj rS;kjh ls tkuk t:jh 
gSA LokLF; dk;ZdrkZ dks yksxksa }kjk iwNs tkus okys laHkkfor ç'uksa dh lwph Hkh cuk ysuh pkfg,] 
vkSj buds mÙkj rS;kj dj ysus pkfg,A

 vxj lewg cSBd esa LokLF; dk;ZdrkZ dks f¶yi cqd] iksLVj vkfn lapkj ds fdlh lk/ku dk 
ç;ksx djuk gS] rks mlesa nh xbZ tkudkjh dks Hkh iwjh rjg ls le> ysuk pkfg,A  

 vxj laHko gks rks cSBd ls igys ,d ckj fQj ls lHkh dks cSBd ds le; rFkk LFkku ds ckjs esa 
;kn fnykuk pkfg,A vDlj vius dkedkt esa O;Lr gksus ds dkj.k yksx cSBd ds ckjs esa Hkwy 
tkrs gSaA

 lkQ&lQkbZ] ikuh vkfn dh O;oLFkk lqfuf'pr dj ysuh pkfg,A  
 cSBd ds çkjEHk esa lHkh dk vfHkoknu djrs gq, mudk gky&pky iwNuk t:jh gSA blds ckn 

lHkh yksx feydj ,d xhr ds lkFk 'kq#vkr dj ldrs gSaA

  D;k cSBd esa Mk;fj;k ls lacaf/kr lHkh lans'kksa ij ppkZ gqbZ\ 
dksbZ egRoiw.kZ lUns'k NwVk rks ugha] ;k dksbZ lUns'k xyr rks ugha fn;k x;k\ 
blds fy, fuEu tkudkjh dk lanHkZ ysa%

Mk;fj;k ,d tkuysok chekjh  
 vDlj yksx Mk;fj;k dks cgqr xaHkhjrk ls ugha ysrsA mUgsa yxrk gS fd cPpksa rks nLr gksrs gh 

jgrs gSa vkSj Lo;a gh Bhd Hkh gks tkrs gSaA 
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 ysfdu Mk;fj;k csgn [krjukd vkSj tkuysok chekjh gSA ;g nqfu;k Hkj esa cPpksa dh ekSr dk lcls 
cM+k dkj.k gSA 

 Mk;fj;k ls cPps ds 'kjhj esa ikuh] ued vkSj reke nwljs t:jh iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh 
gS] tks cPps ds fy, tkuysok Hkh gks ldrh gSA 

 ,d ckj Mk;fj;k gksus ij cPps dk 'kjhj det+ksj vkSj dqiksf"kr gks tkrk gS] mldh chekfj;ksa ls 
yM+us dh {kerk de gks tkrh gS] vkSj mls fdlh Hkh chekjh dk laØe.k vklkuh ls gks tkrk gSA 
ckj&ckj chekj gksus ls cPpk vkSj Hkh dqiksf"kr rFkk det+ksj gksrk pyk tkrk gSA 

Mk;fj;k ds dkj.k 
 cgqr ls yksxksa dk ;g ekuuk gS fd cPps dks ut+j yxus ls] Lruiku djkus okyh ekrk }kjk 

[kku&iku esa ykijokgh djus ls] eka dks BaM yxus ls] BaMs vlj okyh ;k [kêh phtsa+ [kkus ls] 
xehZ ls vkdj cPps dks nw/k fiykus ls ;k cPps ds nkar vkrs le; LokHkkfod :i ls nLr gksrs 
gSaA ;s lHkh Hkzkafr;ka gSaA 

 vly esa Mk;fj;k dk çeq[k dkj.k gS Mk;fj;k QSykus okys dhVk.kq@jksxk.kqA ;s dhVk.kq gekjs 
iS[kkus esa ekStwn jgrs gSaA  

 tc ;s dhVk.kq efD[k;ksa] Hkkstu] ikuh] gekjs gkFkksa ls ;k vU; fdlh rjhds ls gekjs Hkkstu rd 
vkSj fQj Hkkstu ds }kjk isV esa igqaprs gSa rks Mk;fj;k gksrk gSA dqy feykdj tc fdlh u 
fdlh çdkj ;s jksxk.kq gekjs eqag esa pys tkrs gSa] rks gesa Mk;fj;k gks tkrk gSA

vks-vkj-,l- vkSj ftad 
 nLr 'kq: gksrs gh cPps dks MCY;w-,p-vks- }kjk çekf.kr vks-vkj-,l- 

¼thou j{kd ?kksy½ rFkk ftad dh xksfy;ka nsuk 'kq: dj nsuk pkfg,A 
 vks-vkj-,l- dk ?kksy nLr ls cPps ds 'kjhj esa gksus okys ikuh] ued 

rFkk vU; t:jh iks"kd rRoksa dh deh dks iwjk djrk gSA 
 vks-vkj-,l- ds iSdsV vk'kk rFkk ,-,u-,e- ds ikl] vkaxuokM+h dsUæksa 

vkSj LokLF; dsUæksa ij rks eq¶r feyrs gh gSa( lkFk gh nok dh nqdkuksa 
ls bUgsa [kjhnk Hkh tk ldrk gSA  

 vks-vkj-,l- dk ?kksy cukus ds fy, vks-vkj-,l- ds iSdsV dk iwjk ikmMj ,d lkQ crZu esa 
Mky dj mlesa ,d yhVj lkQ ikuh feyk,aA vxj ikuh lkQ u gks rks iwjh rjg ls mcky 
dj BaMk fd;k gqvk ikuh bLrseky djsaA

 ?kksy cukus ds fy, vks-vkj-,l- ds iSdsV ds ikmMj dk ,d ckj esa gh 
bLrseky djuk pkfg,A ,d ckj cuk, x, ?kksy dk mi;ksx 24 ?kaVs rd 
gh djuk pkfg,A

 Mk;fj;k esa cPps dks vks-vkj-,l- ?kksy ds lkFk&lkFk ftad dh xksyh Hkh 
14 fnu rd nsuh pkfg,A

 ftad dh xksyh Mk;fj;k dks tYnh Bhd djus esa enn djrh gSA lkFk gh 
cPps dks ftad dh [kqjkd 14 fnu rd nsus ls vxys nks ekg rd Mk;fj;k 
gksus dh lEHkkouk de gks tkrh gSA 

 2 ekg ls 6 ekg rd ds cPpksa dks ftad dh vk/kh&vk/kh xksyh ¼10 
fe- xzk-½ eka ds nw/k esa ?kksydj lqcg&'kke nsuh pkfg,A 

 6 ekg ls 5 lky rd ds cPpksa dks ftad dh ,d&,d xksyh ¼20 fe- xzk-½ lkQ ikuh ;k eka ds 
nw/k esa ?kksydj lqcg&'kke nsuh pkfg,A 
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Mk;fj;k gksus ij T;knk Lruiku] T;knk rjy inkFkZ 
 nLr yxrs gh cPps dks rjy inkFkZ dqN T;knk ek=k esa fiykus 

pkfg,A eka }kjk cPps dks igys ls vf/kd ckj Lruiku djkuk 
pkfg,A lkFk gh lkekU; [kkuk f[kykrs jguk pkfg,A  

 N% ekg dh mez rd cPps dks flQZ eka dk nw/k nsuk pkfg,A blds 
ckn Hkh de ls de nks lky rd cPps dks eka dk nw/k tkjh j[kuk 
pkfg,A N% ekg rd flQZ Lruiku djus okys cPps dks Mk;fj;k 
gksus dk [krjk de jgrk gSA

Vhds vkSj foVkfeu&,
 cPps dks gj N% ekg ij foVkfeu&, dk ?kksy fiykuk pkfg,A 

foVkfeu&, dk ?kksy cPps dks Mk;fj;k ls cpkus esa enn 
djrk gSA

 [kljs ls cPps dks vDlj Mk;fj;k gks tkrk gSA blfy, cPps 
dks [kljk vkSj nwljs Vhds le; ls yxokus pkfg,A 

lkcqu ls gkFk /kksuk 
 cgqr ls yksx [kqn 'kkSp djus vkSj cPps dh 'kkSp /kqykus ds ckn 

dsoy ikuh ls gkFk /kks ysrs gSa] lkcqu dk bLrseky ugha djrsA 
tcfd dqN yksx vc Hkh gkFk /kksus ds fy, jk[k ;k feV~Vh dk 
ç;ksx djrs gSaA vf/kdrj yksx [kkuk [kkus] cPps dks f[kykus] 
[kkuk cukus vkSj ijkslus ls igys vius gkFk ugha /kksrsA 

 Mk;fj;k QSykus okys dhVk.kq@jksxk.kq gekjs gkFkksa ls gksdj eqag 
rd igqaprs gSaA blfy, Lo;a 'kkSp djus rFkk cPps dh 'kkSp 
/kqykus ds ckn( Lo;a Hkkstu djus ds igys vkSj cPps dks Hkkstu 
djkus ls igys( Hkkstu idkus ;k ijkslus ls igys lkcqu ls 
vPNh rjg gkFk /kksus pkfg,A blls Mk;fj;k dk [krjk de 
gks tkrk gSA 

'kkSpky; dk ç;ksx rFkk lkQ&lQkbZ 
 [kqys esa 'kkSp ls Mk;fj;k dk [krjk c<+ tkrk gSA gj ?kj esa 'kkSpky; gksuk pkfg,] vkSj gj ckj 

'kkSp ds fy, mudk bLrseky Hkh fd;k tkuk pkfg,A 
 yksx cPps ds ey dks xank ugha ekursA ysfdu cPps ds ey esa Hkh nLr lesr reke chekfj;ksa 

ds dhVk.kq gksrs gSaA vxj cPpk 'kkSpky; ls ckgj dgha 'kkSp djs rks mlds ey dks 'kkSpky; 
esa Mky nsuk pkfg,] ;k feêh esa nck nsuk pkfg,A blds ckn lkcqu vkSj ikuh ls gkFk t:j 
/kks ysus pkfg,A 

 ?kj esa rFkk vkl&ikl lkQ&lQkbZ j[kuh pkfg,A [kkuk cukus vkSj ihus ds fy, lkQ vkSj 
lqjf{kr ikuh gh bLrseky djuk pkfg,A ikuh rFkk [kkus&ihus dh pht+ksa dks <d dj j[kuk 
pkfg,A 
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[krjs ds y{k.k 
Mk;fj;k ds nkSjku vxj cPps esa fuEu y{k.k fn[kkbZ nsa] rks cPps dks rqjar M‚DVj dks fn[kkuk pkfg,A 
fuEu lHkh [krjs ds y{k.k gSa% 
 tYnh&tYnh dbZ ckj irys vkSj T;knk ek=k esa nLr gksa ¼,d ?kaVs esa nks&rhu ckj½
 iS[kkus esa [kwu vk,
 ckj&ckj mYVh gks
 cq[kkj gks 
 [kkus dh bPNk u gks
 vka[ksa /kl tk,a  
 cPpk 24 ?kaVs esa 6 ckj ls de is'kkc djs 
 cPpk detksj ;k lqLr fn[kkbZ ns
 cPps dks cgqr vf/kd I;kl yxs 
 rjy inkFkZ ihus dh bPNk u gks
 [krjs ds ;s y{k.k u fn[kus ds ckn Hkh nks g¶rs ls 

T;knk le; rd nLr gksrs jgsa

pj.k 9pj.k 9
O;ogkj ifjorZu esa lewg cSBdksa ds egRo dks js[kkafdr djrs gq, çfrHkkfx;ksa ls l= dh çeq[k lh[kksa 
dks nksgjkus dks dgsa vkSj /kU;okn nsrs gq, l= dk lekiu djsa%
 lewg cSBdksa@ppkZvksa esa lapkyd ¼LokLF; dk;ZdrkZ½ dh nksgjh Hkwfedk gksrh gS] viuh ckr dgus 

ds vykok mls ppkZ ds lapkyu ds fy, Hkh ,d çsjd@QSflfyVsVj ds :i esa dk;Z djuk iM+rk 
gS] mlds dk;ksaZ esa 'kkfey gSa& ppkZ dks fn'kk nsuk] lHkh dh lgHkkfxrk cuk, j[kuk] lHkh dks 
viuh ckr j[kus ds fy, çsfjr djuk rFkk bldk volj Hkh nsuk] ekgkSy dks lgt cukuk rFkk 
eq[; ckrksa@lUns'kksa dks nksgjkuk vkfnA 

 cSBd dk lapkyu djus ds fy, LokLF; dk;ZdrkZ dks leUo; dh dyk] lquus dh dyk] 
ckrphr dk lkjka'k djuk] le; çca/ku vkfn dkS'kyksa dk ç;ksx djuk iM+rk gS] yksxksa ds fopkjksa o 
Hkkoukvksa dk lEeku djuk lewg ppkZ ds fy, ,d t:jh ewY; gSA

 ,d vPNh lewg ppkZ@cSBd vk;ksftr djus ds fy, cSBus dh mfpr O;oLFkk djuk] çfrHkkfx;ksa 
dh lgh la[;k j[kuk] cSBd ds le; rFkk vof/k dk /;ku j[kuk vkfn t:jh gSA 

 nLr nqfu;k Hkj esa cPpksa dh ekSr dk lcls cM+k dkj.k gSA blls cPps ds 'kjhj esa ikuh] ued 
vkSj reke nwljs Tk+:jh iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gS] vkSj cPps dh chekfj;ksa ls yM+us dh 
{kerk de gks tkrh gS

 nLr 'kq: gksrs gh cPps dks MCY;w-,p-vks- }kjk çekf.kr vks-vkj-,l- ¼thou j{kd ?kksy½ rFkk ftad 
dh xksfy;ka nsuk 'kq: dj nsuk pkfg,A lkFk gh rjy inkFkZ dqN T;knk ek=k esa fiykus pkfg,( 
igys ls T;knk ckj Lruiku djkuk pkfg,] vkSj igys dh rjg [kkuk f[kykrs jguk pkfg,A 
N% ekg dh mez rd cPps dks flQZ eka dk nw/k nsuk pkfg,A  

 Lo;a 'kkSp djus rFkk cPps dh 'kkSp /kqykus ds ckn] Lo;a Hkkstu djus ds igys vkSj cPps dks Hkkstu 
djkus ls igys] Hkkstu idkus ;k ijkslus ls igys lkcqu ls vPNh rjg gkFk /kksus pkfg,A 
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 'kkSp djus rFkk cPps dh 'kkSp /kqykus ds ckn ;k Lo;a Hkkstu djus ds igys vkSj cPps dks Hkkstu 
djkus ls igys ;k Hkkstu idkus ;k ijkslus ls igys lkcqu ls vPNh rjg gkFk /kksus pkfg,A blls 
nLr dk [krjk de gks tkrk gSA 

 gj ckj 'kkSp ds fy, 'kkSpky; dk bLrseky djuk pkfg,] ?kj esa rFkk vkl&ikl lkQ&lQkbZ 
j[kuh pkfg, vkSj lkQ&lqjf{kr ikuh gh bLrseky djuk pkfg,A

 çfrHkkfx;ksa dks crk,a fd bl l= esa geus lewg cSBdksa dk vk;kstu rFkk lapkyu csgrj rjhds 
ls djuk lh[kkA 

 blds fy, geus Mk;fj;k dk fo"k; fy;k] ysfdu cSBd ds fy, LokLF;] iks"k.k rFkk LoPNrk 
vkfn ls lacaf/kr dksbZ Hkh fo"k; fy;k tk ldrk gSA
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