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izLrkouk

lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdÙkkZ ¼,-,u-,e-@vkaxuokM+h½ ifjokjksa vkSj LokLF;@vkbZlhMh,l 
forj.k iz.kkyh ds chp ,d egRoiw.kZ dM+h ds :Ik esa dke djrs gSaA ;|fi orZeku iz.kkyh 
esa LokLF; dsUnz vkSj vU; lqfo/kkvksa] ftu dks ge gkMZos;j dg ldrs gSa] cgqr egRoiw.kZ gS] 
ysfdu ,d dk;ZdrkZ ds lapkj vkSj ijke'kZ fuiq.krk,a] ftudks ge lkW¶Vos;j dg ldrs gSa] 
lgh lqfo/kkvksa dks leqnk; rd igqapk,axsaA vr% dk;ZdÙkkZ;ksa ds dkS'ky rFkk {kerk dk fodkl 
djuk vR;f/kd egRoiw.kZ gSA

dk;ZdÙkkZvksa dks izf'k{k.k nsus dh cgqr lh igy gqbZ gSa ftuesa ;wfulsQ] bafM;k vxz.kh gSA cM+h 
la[;k esa jkT; Lrj vkSj ftyk Lrj ds izf'k{kd dk;ZdÙkkZvksa dks izf'k{k.k nsus ds dke esa yxs 
gq, gSaA lqxedrkZvksa ds fy;s ;g eSuqvy blfy, rS;kj fd;k x;k gS rkfd ftyk Lrj@jkT; 
Lrj ij dk;Z djus okys izf'k{kdksa dk ekxZn'kZu fd;k tk lds tks dk;ZdÙkkZvksa ds lapkj o 
ijke'kZ dkS'ky izf'k{k.k esa dk;Zjr gSA

bl ckr ds Hkjld iz;Ru fd;s x;s gSa fd izf'k{kdksa ds fy, bl eSuqvy dks lEiw.kZ lanHkZ 
lkexzh ds :Ik esa O;ofLFkr fd;k tk,A gesa fo'okl gS fd bl eSuqvy ls izf'k{kdksa dks 
lgk;rk feysxh vkSj os vius dk;Z dks vf/kd izHkkoh <ax ls iwjk dj ldsaxs ftlls vUrr% 
LokLF;@vkbZlhMh,l foHkkxksa dks vius y{; izkIr djus esa lgk;rk feysxh vkSj blls gesa 
lgL=fCn fodkl y{; ¼,e-Mh-th-½ dh fn'kk esa vxzlj gksus esa lgk;rk feysxhA

gj lM+d ij] gj xyh esa] gj uxj] gj xkao esa esjh dksf'k'k gS  
fd ;g lwjr cnyuh pkfg,A

esjs lhus esa ugha rks rsjs lhus esa lgh] gks dgha Hkh vkx]  
ysfdu vkx tyuh pkfg,A

&nq";ar dqekj
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vkHkkj 

fo'ks"kKksa vkSj ijke'kZnkrkvksa dh lgk;rk ds fcuk] ftUgksus viuh jk; fu"BkiwoZd nh gS] bl 
eSuqvy dk ys[ku dk;Z iwjk djuk laHko ugha FkkA mu lc ds ukeksa dk mYys[k djuk 'kk;n 
laHko ugha gksxkA ysfdu ge vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@,-,u-,e-@i;Zos{kdksa vkSj LokLF;@
vkbZlhMh,l foHkkxksa ls vU; ofj"B in/kkfj;ksa ds lewg ds izfr gkfnZd :Ik ls vkHkkjh gSa 
ftuds lkFk yfyriqj] vkxjk] egkjktxat ftyksa esa geus fopkj foe'kZ fd;kA eq[; fpfdRlk 
vf/kdkjh vkxjk vkSj yfyriqj vkSj Mhihvks vkxjk vkSj egkjktxat us gesa vewY; tkudkfj;ka 
iznku dh tks bl eSuqvy dk izk:Ik cukus esa cgqr ykHknk;d FkhaA

bl fu;ekoyh dks iwjk djus esa vius laxBuksa ds izfrfuf/k ds :i esa fuEufyf[kr inkf/kdkfj;ksa 
us viuk ewY;oku le; vkSj lg;ksx iznku fd;k%

;wfulsQ] bafM;k
lqJh vydk eYgks=k
LkqJh jpuk 'kekZ
MkW- lat; Hkkjn~okt
lqJh xk;=h flag
LkqJh jpuk flag

U;w dkWUlsIV baQkWjes'ku flLVe~l ¼izk-½ fy-
lqJh o"kkZ pUnk
Jh ds-ds- flag

,ufoT+kUl 
Jh fulkj vgen
MkW- vej fuf/k
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fnu 1
izf'k{k.k dk;ZØe

l= le;

fnu 1 ?kaVs dc ls dc rd

1 ifjp; vkSj dk;Z'kkyk&iwoZ ewY;kadu 1.20 9:30 AM 10:50 AM

2 ,d ftEesnkj vkSj vkn'kZ leqnk; rFkk ,d ftEesnkj 
dk;ZdrkZ

1.00 10:50 AM 11:50 AM

pk; vodk'k 0.10 11:50 AM 12:00 PM

3 esjs fopkj] esjs dk;Z] esjs ifj.kke 0.30 12:00 PM 12:30 PM

4 d] dn] dne1  vkSj izkS<+ f'k{k.k rFkk O;ogkj ifjorZu 1.15 12:30 PM 1:45 PM

 Hkkstu vodk'k 1.00 1:45 PM 2:45 PM

5 lapkj% ?kVd vkSj izdkj 2.00 2:45 PM 4:45 PM

 pk; vodk'k  0.15 4:45 PM 5:00 PM

fnu 1 dk lekiu 0.15 5:00 PM 5:15 PM

fnu 2

6 izFke fnu dh iqujko`fÙk 0.20 9:00 AM 9:20 AM

7 vkilh lapkj ¼vkbZ-ih-lh½ vkSj ijke'kZ 2.00 9:20 AM 11:20 AM

 pk; vodk'k 0.15 11:20 AM 11:35 AM

8 lapkj lkefxz;ksa dk iz;ksx djuk 2.00 11:35 AM 1:35 PM

 Hkkstu vodk'k 0.45 1:35 PM 2:20 PM

9 Vhe lapkj 0.45 2:20 PM 3:05 PM

10 lapkj ;kstuk cukuk 1.00 3:05 PM 4:05 PM

 pk; vodk'k 0.15 4:05 PM 4:20 PM

11 ekWd l= 2.30 4:20 PM 6:50 PM

12 lekiu vkSj QhMcSd@dk;Z'kkyk&i'pkr~ ewY;kadu 0.30 6:50 PM 7:20 PM



fnu 1

fnu 1 ds l=

Û ifjp; vkSj dk;Z'kkyk iwoZ ewY;kadu

Û ,d ftEesnkj vkSj vkn'kZ leqnk; rFkk ,d ftEesnkj 
dk;ZdrkZ

Û esjs fopkj] esjs dk;Z] esjs ifj.kke

Û d] dn] dne vkSj izkS<+ f'k{k.k rFkk O;ogkj ifjorZu

Û lapkj% ?kVd vkSj izdkj

Û fnu 1 dk lekiu
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l= 1 

ifjp; vkSj dk;Z'kkyk&iwoZ ewY;kadu

1- mÌs';

Û lgHkkxh ,d nwljs dks vkSj izf'k{kdksa dks tku tk;saxsA
Û lgHkkxh izf'k{k.k ds mÌs'; dks le> tk;saxsA
Û lgHkkxh viuh vk'kkvksa@vis{kkvksa dks O;Dr djsaxs vkSj dk;Z'kkyk mÌs';ksa 

dk fodkl djsaxsA

nks fnolh; dk;Z'kkyk dh lekfIr ij lgHkkxh%
1- lapkj fuos'k ¼buiqV½ dks le> tk;saxs tks leqnk; dks vkn'kZ fLFkfr esa 

ys tkus ds fy;s vko';d gSA 
2- lapkj vkSj ijke'kZ dkS'kyksa dk iz;ksx djrs gq, vH;kl dj fy;k gksxk 

vkSj ck/kkvksa ds ckjs esa] ftudk mUgsa lkeuk djuk iM+rk gS rFkk bu ls 
fuiVus ds D;k rjhds gSa] blds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ysaxsA

3- leqnk; lnL;ksa ds lkFk vf/kd izHkkoh <ax ls laokn djus ds fy, lapkj 
vkSj ijke'kZ dkS'kyksa dk iz;ksx djrs gq, vH;kl dj ysaxsA

4- ny lnL; ds :Ik esa dke djus ds rjhdksa dk izn'kZu dj ysaxs rFkk 
izHkko'kkyh dk;Z lqfuf'pr djus ds fy;s lapkj djuk Hkh tku tk;saxsA

tSls e/kqefD[k;ka /khjs&/khjs djds bruk 'kgn ,d= dj ysrh 
gSa fd blls fdrus gh crZu Hkj tkrs gSa] blh izdkj cqf)

eku O;fDr Kku] /kkfeZd iq.; vkSj ri dks FkksM+k&FkksM+k djds 
fujUrj ,d= djrs gSa vkSj bl dk;Z dks NksM+rs ughaA

&laLÑr mfDr uhfr noh 'kf"Vdk }kjk

ifjp; vkSj dk;Z'kkyk&iwoZ ewY;kadu
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igyk fnu  l= 2

l= 2

,d ftEesnkj vkSj vkn'kZ leqnk; rFkk ,d ftEesnkj dk;ZdrkZ

1- mÌs';

Û lgHkkxh ifjokjksa ls viuh vis{kkvksa dk O;kSjk nsrs gSa% LokLF; vkSj iks"k.k O;ogkj 
D;k gksus pkfg, ftUgsa ifjokjksa vkSj leqnk;ksa }kjk viuk;k tkuk t:jh gS rkfd os 
,d LoLFk leqnk; cu ldsaA

Û lgHkkxh ,d vkn'kZ ifjokj@leqnk; vkSj okLrfodrk ds chp varj dks  
le>rs gSa vkSj ;g mudk dk;Z gS fd vius vkidks ,d vkn'kZ leqnk; esa 
ifjofrZr djsaA

Û leqnk; vkSj LokLF; forj.k iz.kkyh ds chp laca/kksa ds fy, lgHkkxh viuh Hkwfedk 
ds fy, ljkguk ds ;ksX; gSaA

Û lgHkkxh bl ckr dks le>rs gSa fd ifjokjksa dks vkn'kZ ifjokj cukus dh fn'kk esa 
mudk lapkj egRoiw.kZ gSA

gSaMvkmV 2-1

Ø-la- Lkwpd ,u,Q,p,l&3 
¼2005&06½

1- 12&23 ekg ds cPps] iw.kZr% izfrjf{kr ¼chlhth] [kljk vkSj iksfy;ks@
MhihVh dh rhu [kqjkdsa½ ¼izfr'kr½ 

23

12&23 ekg vk;q ds cPps ftUgsa chlhth izkIr gqvk gS ¼izfr'kr½ 61

12&23 ekg vk;q ds cPps ftUgsa iksfy;ks osDlhu dh rhu [kqjkdsa izkIr 
gqbZ gS ¼izfr'kr½

87-6

12&23 ekg vk;q ds cPPks ftUgksaus MhihVh dh rhu [kqjkdsa izkIr dh gS 30

12&23 ekg vk;q ds cPPks ftUgksaus [kljk osDlhu izkIr dh gS 
¼izfr'kr½

37-7

12&35 ekg vk;q ds cPPks ftUgksaus xr 6 ekg esa foVkfeu , dh 
[kqjkd izkIr dh gS ¼izfr'kr½

8-7

2- laLFkkxr izlo ¼izfr'kr½ 22

3- rhu o"kZ ls de vk;q ds cPps ftUgsa [khl fn;k x;k vkSj tUe ds 
,d ?kaVs ds Hkhrj Lruiku djk;k x;k ¼izfr'kr½

7-2

4- 15&49 o"kZ vk;q dh xHkZorh efgyk,a tks vuhfe;k ls xzflr gSa ¼izfr'kr½ 51-6

5- 3 o"kZ dh de vk;q ds cPpksa esa dqiks"k.k

3 o"kZ ls de vk;q ds cPps tks ukVs gSa ¼izfr'kr½ 53-6

3 o"kZ ls de vk;q ds cPps tks nqcys & irys gSa ¼izfr'kr½ 20-3

3 o"kZ ls de vk;q ds cPps ftudk ot+u de gS ¼izfr'kr½ 43-7
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gaSMvkmV 2-2

geus mÙkj izns'k ds vkadM+s vkidks ckaVs gSa vkSj vki ns[k ldrs gSa fd gesa vHkh cgqr dqN 
djuk gS ftlls fd vius leqnk; ds varxZZr ,d vkn'kZ ifjokj dh fLFkfr izkIr dj ldsaA ge 
;g Hkh tkurs gSa fd ftEesnkj vkSj vkn'kZ ifjokj os gSa tks%
Û ,d ifjokj ftlds ikl lc izdkj dh vko';d vkSj laxr lwpuk gS ftlls muds LokLF; 

dh ns[kjs[k gksxhA
Û ,d ifjokj tks bl ckr dks Lohdkj djrk gS fd mls ,slh dkjZokbZ djuh gksxh ftlds 

QyLo:Ik ifjokj ds lc lnL;ksa dh LokLF; lEcU/kh thou 'kSyh csgrj gks tk,A
Û ,d ifjokj ftldh LokLF; ns[kjs[k lqfo/kkvksa tSls izfrj{k.k] ot+u fuxjkuh] Vhdkdj.k 

fnol] iks"k.k vkgkj forj.k fnol  ij iks"k.k iwjdksa] laLFkkxr izlo vkfn rd igaqp gS 
vkSj mudk iz;ksx djrk gSA

Û ,d ifjokj@leqnk; tks vius lc lnL;ksa dh LokLF; dh t:jrksa tSls iw.kZ izfrj{k.k dk 
/;ku j[krk gS] lHkh izlo iwoZ tkap djkrk gS] iks"kd vkgkj vkfn ysrk gSA

Û ,d leqnk; ftlds lnL; izR;sd xzke LokLF; vkSj iks"k.k fnolksa esa 'kkfey gksrs gSaA
Û D;k vkids fopkj esa ,sls ftEesnkj ifjokjksa okyk ,d leqnk; laHko gS\ bl iz'u ds fy, 

vfr mRlkfgr *gka* izkIr djus dh dksf'k'k djsaA ysfdu okLrfodrk bl ls fHkUu gS vkSj 
vkt os vkn'kZ ugha gSaA ;g ifjorZu dkSu dj ldrk gS\ ;fn dksbZ lgHkkxh dgrk gS fd 
gka ;g gekjk dk;Z gS fd mUgsa vkn'kZ cuk,a ;k gekjk dke mUgsa vkn'kZ cuk nsxk vkfn 
& bls izdk'k esa yk,aA ,sls lgHkkfx;ksa dh iz'kalk djsa vkSj mUgksaus tks dgk Fkk mls vius 
'kCnksa esa nksgjk,aA

,d ftEesnkj vkSj vkn'kZ leqnk; rFkk ,d ftEesnkj dk;ZdrkZ
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igyk fnu  l= 2

,d dk;ZdÙkkZ ds fy;s vko';d dkS'ky 

dk;ZdÙkkZ dSls enn dj ldrk gS vko';d dkS'ky

iw.kZ izfrj{k.k vkilh lapkj@ijke'kZ

ekrkvksa@efgykvksa dks izsfjr djuk ¼laLFkkxr 
izlwfr] vkbZ,Q,] ,,ulh@ih,ulh] bZch,Q 
vkfn ds fy;s½

lapkj] iz'kkalk djus rFkk mnkgj.k nsus dh 
;ksX;rk

xfr'khy cukuk lapkj] igpku djus vkSj jk; cukus okys 
usrkvksa dks izHkkfor djus dh ;ksX;rk

leL;kvksa dk fo'ys"k.k vuqekuksa vkSj :f<+ /kkj.kkvksa dks lekIr djuk

vojks/kkas dh igpku QhMcSd ysuk

iks"k.k ijke'kZ vkilh lapkj@ijke'kZ

LokLF; vkSj iks"k.k fnol lapkfyr djuk lewg lapkj] 

?kjksa ds nkSjs lapkfyr djuk vkilh lapkj vkSj ijke'kZ

m|ekusu fg fl/;fUr dk;kZf.k u euksjFkS% 
u fg lqIrL; flagL; ifo'kfUr eq[ks e`xzk%

(vius y{; dh izkfIr ds fy, gesa gh esgur djuh gksxhA  
tSls fd lksrs gq, 'ksj ds eqag esa f'kdkj [kqn ugha vkrkA)

i´~prU= fe= lEizkfIr 
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l= 3

esjs fopkj] esjs dk;Z] esjs ifj.kke

1- mÌs';

lgHkkxh lh[krs gSa fd mudh vfHk#fp muds dk;ks± dks izHkkfor djrh gS vkSj 
vUrr% muds ifj.kkeksa dks fu/kkZfjr djrh gSA

eSa lksprh gw¡ fd 
efgyk;sa vf'kf{kr gSa

esjk fo'okl vkSj iDdk gks 
tkrk gS fd efgyk;sa tc 

vui<+ gksrh gSa] rks Vhdkdj.k 
ds fy;s ugha vkrh gSA

esjk ifj.kke% eSa ,slh efgykvksa 
ls ckr ugha djrh blfy;s os 
cSBdksa ;k Vhdkdj.k fnol ij 

ugha vkrhaA

bl rjg dh efgykvksa ds 
lkFk esjh izfrfØ;k & eSa 

viuk /kS;Z [kks nsrh gw¡ rFkk 
dqN le; i'pkr~ mu ij 

/;ku ugha nsrhA

esjk ifj.kke & 
efgyk;sa esjs ls ckr 
djuk ugh pkgrhaA           

esjs fopkj] esjs dk;Z] esjs ifj.kke
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igyk fnu  l= 3

ppkZ ds fcUnq%
•	 okrkZyki dSls vkjaHk dh xbZ & D;k ;g nks cjkcj ds yksxksa ds chp 

eqykdkr dh rjg 'kq: gqbZ Fkh ;k ,sls Fkh tSlsfd dksbZ ofj"B vf/kdkjh 
vius ekrgr ds lkFk ckr dj jgk gS\

•	 vkaxuokM+h dk;ZdrkZ@,-,u-,e- dh ckrphr djus dk rjhdk dSlk Fkk\ 
l[r ;k uje\

•	 D;k ,-,u-,e-@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ us jk/kk dh leL;kvksa dh [kkst djus 
dh dksf'k'k dh\

•	 ,-,u-,e-@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dgka cSBh \
•	 tc efgyk vk'kk&,-,u-,e-@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds ikl enn ekaxus 

vk;h rks vkids fopkj ls  
D;k gqvk\

•	 vk'kk&,-,u-,e-@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ mldh dSls enn dj ldrh Fkh\
•	 tc vk'kk&,-,u-,e-@vkaxuokM+h dk;ZdrkZ efgyk ls ckr dj jgh Fkh rks 

mldh lksp D;k Fkh\
•	 bl lksp dh D;k izfrfØ;k gqbZ\
•	 lksp@fopkjksa dk D;k ifj.kke gqqvk\

dchj dh mu izfl) iafDr;ksa dks ;kn djsa% *cqjk tks ns[ku eSa x;k] cqjk u fefy;k 
dksbZ( tks eu [kkstk viuk] rks eq> ls cqjk u dksbZ*A vDlj ge nwljksa esa nks"k 
ns[krs gSa% ß;s efgyk,a rks le>rh ugha gSÞ] ^^bl eqgYys esa yksx LokLF;@iks"k.k 
fo"k;ksa vkfn ds izfr mnklhu gS**] vkfnA tcfd nks"k gekjs fopkj vkSj mlds 
dkj.k gksus okyh gekjh ckrphr ds rjhds dk gksrk gSA ;g laHko gS fd geus mu 
rd mfpr <ax ls ckr gh u igqapkbZ gksaA cgqr T;knk t:jh rks ;g gS fd gesa 
vius ckr djus ds <ax esa] dke djus ds rkSj rjhdksa esa lq/kkj ykuk gksxkA ;fn 
gekjh lksp vkSj dke djus dk <ax lgh gS rks gesa u rks f'kdk;r djuh gksxh] u 
dksbZ *fxyk f'kdok* D;ksafd rc ge ;g tku ik,axs fd leqnk; ds yksx Hkh gekjs 
tSls gh euq"; gSaA

fetkt ge ls T;knk tqnk u Fkk mldk  
tc vius rkSj ;gh Fks rks D;k fxyk mldk

vgen Q+jkT+k



lgHkkfx;ksa ds fy, vkbZihlh  
fuiq.krk izf”k{k.k iqfLrdk 15

l= 4

d] dn] dne© vkSj izkS<+ f'k{k.k rFkk O;ogkj ifjorZu

1- mÌs';

•		 lgHkkxh f'k{k.k izfØ;k ¼lh[kus dh izfØ;k½ ds eq[; rRoksa ds chp igpku djrs 
gSa vkSj vUrj dks le>rs gSa & dguk] fn[kkuk vkSj fØ;k }kjk vuqHko djuk 
¼eglwl djuk½

•		 O;ogkj ifjorZu ds pj.kksa dks tku tk;saxsA
•		 lh[kuk O;ogkj ifjorZu ds lkFk dSls lacaf/kr gS bls le>saxsA

1-  dkxt dk ,d iUuk ysaA bad tsV fizaVj esa iz;ksx fd;s tkus 
okys iUus ls dke gks tk;sxkA Åij dk vk/kk Hkkx yky js[kk 
ij eksM+dj uhps okys fgLls ls feyk;saA

2-  eksM+s x;s dkxt+ dk e/; tkuus ds fy;s cka;k Hkkx nkfgus 
Hkkx esa tksM+dj fu'kku cuk ysa fQj QSyk nsaA

3- Åij ds nksuksa f=dks.k uhps dh rjQ fu'kku ij eksM+ nsaA

4- bls ,slk fn[kkbZ nsuk pkfg;sA

5-  uhps ds fgLls esa mijh iUus ds cps gq, Hkkx dks Åij dh 
rjQ eksM+ nsaA

6-  nkfgus rFkk ck;sa rjQ cus gq, nks NksVs f=dks.kksa dks ihNs dh 
rjQ eksM+sa ftlls fd os fn[kkbZ u nsaA

© eNVisions -  Copyright usage permitted to UNICEF, India

gaSMvkmV 4-1% viuh dkxt+ dh uko Lo;a cuk;sa

d] dn] dne vkSj izkS<+ f'k{k.k rFkk O;ogkj ifjorZu
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igyk fnu  l= 4

7- bls ,slk nh[kuk pkfg,A

8-  dkxt+ dks vc mYVk dj ysa RkFkk uhps ds cps Hkkx dks igys dh 
rjg Åij dh rjQ eksM+ nsaA vc vkius Vksih cuk yh gSA

9-   Vksih dks 90 fMxzh ?kqek;sa rFkk [kksysaA vaxwBk vUnj dh rjQ gksuk 
pkfg;sA mijh fgLls dks vPNh izdkj fupys fgLls ls lVk;saA

10- bls ,slk fn[kuk pkfg;sA

11- lkeus ds uhps okys f=dks.k dks fu'kku ls mij dh rjQ eksMs+aA

12- bls ,slk nh[kuk pkfg;sA

13-  dkxt+ dks vc mYVk dj ds mlds fupys f=dks.k dks Hkh 
mij dh rjQ eksM+sA

14-  fQj ls Vksih dks [kksysa vkSj mijh fgLls dks fupys fgLls ls 
feyk nsaA

15- rhj dh fu'kku dh rjQ f=dks.kksa dks QSyk;saA

16-  f=dks.k ds mijh fgLls dks rhj ds fu'kku dh fn'kk esa ftruk 
lEHko gks [khapsA uko dk vkdkj cuk;sa & dkxt+ dh uko iw.kZ 
gks x;h A vxj 8.5"x11" ds bad tsV isij dk iz;ksx fd;k 
tk; rks uko dk ikr uko ds fdukjksa ls mij fn[ksxkA

17-  uko ds nksuksa fdukjksa dks nkfgus rFkk ck;sa rjQ QSyk;sa RkFkk FkksMk 
lk uhps ls vyx djsa ftlls vkidh uko rSj ldsA

vkidh dkxt+ dh uko vc cu x;h gS bldk vkuUn fyft;sA
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gaSMvkmV 4-2

gSaMvkmV

d] dn] dne vkSj izkS<+ f'k{k.k rFkk O;ogkj ifjorZu

O;ogkj esa cnyko dh lh<+h vkSj muds vuq:i lapkjdÙkkZ dh dk;ZokbZ 

pj.k

1- ugha tkurk ¼iwjh rjg ugha tkurk½

2- [+krjksa vkSj Qk;nksa dks le>rk gSA 

3- ldkjkRed O;ogkj gS vkSj dksf'k'k djus dk QSlyk djrk gSA

4- u;k O;ogkj viukus dh dksf'k'k djrk gSA

5- u;k O;ogkj viukrk gSA
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igyk fnu  l= 4

gSaMvkmV

gS.MvkmV 4-3

1- gkFk /kksuk

xkao esa nLrjksx QSy x;k FkkA xkao esa lc ijs'kku Fks vkSj cgqr ls cPps nLrjksx ds f'kdkj gks 
x;s FksA ekrkvksa dks lykg nh xbZ fd os cPpksa dks vksvkj,l dk ?kksy fiyk,aaA ftu ekrkvksa 
us vksvkj,l dk ?kksy fiyk;k Fkk] muds cPps Bhd gks x,A ysfdu yxHkx lHkh ekrk,a bl 
chekjh ds QSyus ls fpafrr Fkha vkSj bls jksdus dk rjhdk <wa<+uk pkgrh FkhaA 

LokLF; dk;ZdrkZ lq"kek us ekrkvksa dks lkcqu ls gkFk /kksus vkSj nLrjksx ls cpus ds fy, 
mlds mik; crkus ds fy, mudh ,d cSBd cqykbZA ekrkvksa ds eu esa bl ckjs esa lansg Fkk os 
tkuuk pkgrh Fkha fd ^^D;k okdbZ bldk bruk vPNk izHkko gksrk gS\**

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2- xHkkZoLFkk

,d eka xHkZorh gqbZA mlds igys ls nks larkusa Fkha ysfdu og izlo iwoZ tkap ds fy, dHkh 
LokLF; dsanz ugha xbZ FkhA mls ekywe gS fd LokLF; dsanz esa dHkh&dHkh efgykvksa dks ,d lqbZ 
yxkbZ tkrh gS vkSj mldk ekuuk gS fd bl lqbZ ls xHkZikr gks ldrk gSA blfy, og izlo 
iwoZ tkap djkus ugha tkuk pkgrhA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- Lruiku

ekrk vius cPps dks flQ+Z Lruiku djkrh gS D;ksafd mlus lqu j[kk gS fd mldk nw/k cPps 
ds fy, loksZÙke vkgkj gSA mldk cPpk vc ,d eghus dk gks x;k gS vkSj cgqr jksrk gSA mls 
yxrk gS fd cPps dks iwjk nw/k ugha fey jgk gSA og cPps dks Lruiku djkus ds lkFk&lkFk 
pkoy dk ekaM+ Hkh fiykus dh lksp jgh gSA ekrk ;g ugha le> ikrh fd okLro esa mlds cPps 
dh c<+okj cgqr vPNh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- Lruiku

ekrk xHkZorh gS vkSj tYnh gh f'k'kq dks tUe nsus okyh gSA mlus uotkr f'k'kq dks [khl okyk 
nw/k ¼eka dk igyk nw/k½ fiykus ds Q+k;nksa ds ckjs esa dHkh ugha lquk gSA og ^^vlyh nw/k** vkus 
rd vius f'k'kq dks thou ds igys rhu fnu xk; dk nw/k fiykus dh lksp jgh gSA mldk 
ekuuk gS fd eka dk igyk nw/k [kjkc gksrk gSA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

gSaMvkmV
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5- Vhdkdj.k

ekrk us vius rhu eghus ds cPps dks dksbZ Vhdk ugha yxok;k gSA eka dh mez cgqr de gS 
vkSj mls Vhdkdj.k ds ckjs esa cgqr T+;knk tkudkjh ugha gSA og flQZ d{kk rhu rd Ldwy esa 
i<+h gSaA mlus f'k'kqq dks ?kj esa tUe fn;k FkkA mldk dguk gS fd xHkkZoLFkk ds nkSjku mls nks 
lqb;ka yxh FkhaA mlus iksfy;ks dh [kqjkd ds ckjs esa lqu j[kk gS] D;ksafd ulZ cgu th mlds 
cPps dks iksfy;ks dh [kqjkd fiykus ds fy, mlds ?kj vkbZa Fkha] ysfdu mls vU; Vhdksa ds ckjs 
esa dksbZ tkudkjh ugha FkhA og vius cPps dks nwljh chekfj;ksa ls cpkuk pkgrh gS vkSj mlds 
fy, dqN Hkh djus dks rS;kj gSA ysfdu ml ekrk dks ugha ekywe fd og dgka tk,] dc tk, 
vkSj fdl le; tk,A mldk ifr cgqr vkylh gS vkSj fdlh Hkh pht+ ds fy, mls ;k cPps 
dks dgha ugha ys tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ge ckn esa ;g ns[ksaxs fd O;ogkj ifjorZu ds fy;s lapkj djrs le; ;g tkudkjh dSls 
lgk;d gksxhA fo'ks"k :i ls tc ge O;ogkj ifjorZu dh ck/kkvksa ds lEcU/k esa lek/kku djus 
dk iz;kl dj jgs gksaxs rFkk fdl pj.k ij fdl izdkj ds lapkj dh vko';drk gksxh ;g  
fu/kkZfjr dj jgs gksaxs rc ;g tkudkjh gekjs lapkj dks izHkko'kkyh cuk;sxhA

cnyko ds pj.kksa ij yksxksa dks vkxs ys tkus esa le; yxsxkA dqN yksx nwljksa dh rqyuk esa  
vf/kd le; ys ldrs gSa ysfdu blesa gesa fujk'k ugha gksuk pkfg;sA

d] dn] dne vkSj izkS<+ f'k{k.k rFkk O;ogkj ifjorZu

gSaMvkmV
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eka%
tkxks gfj;k] uhan Hkxkvks!
eatu djks] 'kkSpky; tkvks!
¼gfj;k viuh vka[ksa eyrs vkSj vaxM+kbZ;ka ysrs gq, 
mBrk gSA og tc eap {ks= ls nwj tkrk gS rks mldh 
ek¡ fpYykrs gq, cksyrh gSA½

eka%
ugk ds gfj;k] ;gk¡ ij vkvks!
¼tc gfj;k pyk tkrk gS] rc ge ns[k ldrs gSa fd 
rksrk udy dh Hkk"kk esa ek¡ ls dqN ckr dj jgk gSA 
rksrk eka dks dqN le>k jgk gSA½
¼gfj;k fQj ls n`'; esa vkrk gSA og dkQh rjksrktk 
fn[k jgk gSA½

rksrk% 
¼n'kZdksa ls½
igyk dne & *tkudkjh gksuk^

eka%
¼gfj;k pkjikbZ ij cSB tkrk gS eka mlds ikl vkrh 
gS vkSj ?kj ds pkjksa vksj yxs gq, isM+ksa dks ns[k dj 
cksyrh gSA½
fdrus lqUnj isM+ gSaa gfj;k!

gfj;k%
lks rks gS esjh I;kjh ebZ;k

eka%
;s gfj;kyh u gksrh rks Hkyk dSlh gksrh nqfu;k\

gfj;k% 
ejh&ejh lh] csjax vkSj fcYdqy cstku!
u gksrk feV~Bw ]u Qwyksa dh eqLdku!
¼rksrk vius ckjs esa ;g lqudj nq[kh gks tkrk gSA½

eka%
vPNk------ gS u\
tSls i;kZoj.k ds fy, t:jh gS gfj;kyh !
gjh lfCt;kas fcuk v/kwjh gj Hkkstu dh Fkkyh!
gjh lfCt;kas esa gSa vk;ju] foVkfeu] vkSj iks"kd rRo! 
tks cPps bUgsa [kk,a] jgrs QqrhZys vkSj LoLFk!

gfj;k%
vPNk!
¼bu ckrksa ds ckjs esa lksprs gq,½

rksrk%
¼n'kZdksa ls½ 
nwljk dne! eatwjh ;k Lohd`fr nsuk------ 

gfj;k%
fdruh lqUnjrk ls ebZ;k] rqeus gS le>k;k!
gjh lCth [kkus dk ykHk] vkt le> esa vk;k!
eqfu;k! vjs] eqfu;k!
¼mldh cgu eqfu;k ?kj ds vanj ls nksM+rs gq, 
vkrh gSA½ 

eqfu;k%
D;k gS HkbZ;k \

gfj;k% 
lquk D;k cksyk ebZ;k us\ 
¼eqfu;k uk esa lj fgykrh gSA½
vk rq>dks crykÅa eSa-----
¼eqfu;k cSB tkrh gS vkSj nksuksa vkil esa ckr djus 
yxrs gSA½
¼gfj;k viuh eka dh vksj ns[k dj cksyrk gS½

gfj;k%
ckr es rqEgkjh ne gS ebZ;kA
ge dks gS Lohdkj!
gjh lfCt;kas dks Hkh cuk;saxs ge 
Hkkstu dk vk/kkj!

eqfu;k%
okg js HkbZ;k!! okg js HkbZ;k!

gfj;k%
gka esjh eqfu;k! gk¡ esjh eqfu;k!
rksrk mudh rjQ ns[krk gS vkSj fQj eka dh 
rjQ!

rksrk%
vc rhljk dne!

gaSMvkmV 4-6

jksy Iys & O;ogkj ifjorZu ds pj.k

gSaMvkmVgSaMvkmV
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eka%
D;k gS rhljk dne\

rksrk%
vpkud cnyus dk bjknk ;k fu'p; djuk

gfj;k%
lksp fy;k gS] dj fy;k gS geus iDdk bjknk!
vkt ls gfj;k] gjh lfCt;kaa [kk;sxk gS oknk! 

eqfu;k%
uke dk Hkh gfj;k] vc dke dk Hkh gfj;k!
okg esjs HkbZ;k! okg esjs HkbZ;k!
¼eka eqLdqjkrh gS vkSj cPpksa ds lkFk ?kj ds vanj 
pyh tkrh gSA dsoy rksrk n`';@eap ij jg 
tkrk gSA½ 

rksrk%

tks lquk] tks le>k] vkSj ekuk] oks djus yxk 
vc gfj;k! 
jkst Hkkstu esa [kkus yxk <s+j gjh lfCt;ka!
O;ogkj esa ykus ls gh cnyrk gS vkpj.k!
vkpj.k cnyko dh jkg ij] ;gha gS pkSFkk dne!
gfj;k] eqfu;k vkSj mldh eka eap ij /khjs&/khjs 
vk tkrs gSaA

gfj;k%
ebZ;k dh ckr eku dj] geus u;k vkpj.k j[kk 
tkjh!

eqfu;k%
vc gesa djuh gS ikapos dne dh rS;kjh!

eka%
feV~Bw th] ;gka vkbZ;s!
lcdks vki gh crkb;s!
ikap dne dh 'kfDr dks]
lc yksxksa rd igqapkb;s!

rksrk%
gfj;k us ekuh ckr]
mlus viuk;k cnyko!
ns[kks yx jgk gS ;s fdruk larq"V!
ysfdu vHkh ckdh gS djuk] cgqr dqN!
fe=ksa vkSj leqnk; ds chp
bls djuk gS izpkj!
rHkh rks u;s vkpj.k dk gksxk 
iwjh rjg ls foLrkjA

eka%
feV~Bw th] feV~Bw th ikapks fQj ls crykuk!

rksrk%
eatwj gS ebZ;k! ysfdu vc lc esjs lkFk ;g nksgjkuk!
igyk dne& tkudkjh gksuk!
¼n'kZd nksgjkrs gSa½
nwljk dne& Lohd`fr nsuk!
¼n'kZd nksgjkrs gSa½
rhljk dne& bjknk djuk!
¼n'kZd nksgjkrs gSa½
pkSFkk dne& O;ogkj esa ykuk!
¼n'kZd nksgjkrs gSa½
ikapoka dne& izpkj djuk !
¼n'kZd nksgjkrs gSa½
;kn jgs ;s ikap dne ftls cnys vkpj.k!!
/kU;okn!!

le; ik;s Qy gksr gS] le; ikr >M+ tk, 
lnk jgs ugha ,d lh] dk jghe iNrk,

jghe

gSaMvkmVgSaMvkmV
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l= 5

lapkj% ?kVd vkSj izdkj

1- mÌs';

•		 lgHkkxh izHkko'kkyh lapkj ds fofHkUu ?kVdksa ds ckjs esa le> ik;saxsA
•		 lgHkkxh QhMcSd dh ewy rduhdksa dk vH;kl djds vius lapkj dkS'kyksa esa 

lq/kkj dj ysaxsA

gaSMvkmV 5-1 

ifjHkk"kk

lapkj dh dbZ ifjHkk"kk;sa gS vkSj vyx&vyx yksxksa ds fy;s bldk vyx&vyx vFkZ Hkh gks 
ldrk gSA dqN yksx bls fopkjksa] lwpukvksa] lkspksa] vuqHkwfr;ksa ;k /kkj.kkvksa dks nks ;k nks ls  
vf/kd O;fä;ksa ;k lewgksa ds chp vknku&iznku ds :i esa ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA 

tu LokLF; ds lUnHkZ esa lapkj ,d ,slk vkStkj gS ftlds }kjk dk;ZdÙkkZ vius y{; & lewgksa 
dks vius LokLF; dh fLFkfr dks le>us rFkk lgh p;u djus ds fy;s l{ke cukrk gSA lapkj 
dk lcls izeq[k rÙo ;g gS fd lapkjdrkZ us tks vFkZ lkspdj lapkj fd;k gS] lapkj izkIrdÙkkZ 
Hkh Bhd ogh vFkZ le>rk gSA blfy;s fdlh Hkh lapkj dks] tc rd nksuksa Nksj ij lapkjdÙkkZ 
rFkk izkIrdÙkkZ dh le> ,d leku ugha gksxh rc rd ml lapkj dks izHkko'kkyh lapkj ugh

lapkj ds ?kVd 

izs"kd@lapkjdÙkkZ

L=ksr ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA izs"kd ;k lapkjdÙkkZ og O;fä ;k lewg gS tks lans'k@
funsZ'k@nwljs O;fä ;k lewg dks tkudkjh ;k lwpuk nsuk pkgrs gSaA izs"kd ;k lapkjdÙkkZ dksbZ 
Hkh gks ldrk gS & LokLF; lsok iznkrk] v/;kid] ykHkkFkhZ vkfnA ml fLFkfr esa tc vki 
lapkj dj jgs gksaxs rks vki gh L=ksr] izs"kd ;k lapkjdÙkkZ gSaA

lans'k 

izs"kd tks tkudkjh funsZ'k ;k vuwHkwfr izkIrdÙkkZ dks nsuk pkgrk gS mls lans'k dgk tkrk gSA 
lans'k 'kkfCnd ;k v'kkfCnd Hkh gks ldrs gSaA

ß[kkuk [kkus ls igys gkFk /kksuk]Þ ßlarqfyr vkgkj [kkuk tSls lfCt;ka ftuls ykSg rÙo] nky 
rFkk xsgwa ftlls izksVhu rFkk js'ks ,oa ngh rFkk nw/k ftlls dSfY'k;e izkIr gks]Þ ;g ,d fo'ks"k 
'kkfCnd lans'k gks ldrk gSA

v'kkfCnd lans'k fdls dgrs gSa\ lgHkkxh dqN mÙkj ns ldrs gSaA nks ;k rhu lgHkkfx;ksa ls 
v'kkfCnd lans'k iznf'kZr djus ds fy;s dgsaaA

igyk fnu  l= 5
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ek/;e 

;g ek/;e gh gS ftlds }kjk lans'k izsf"kr fd;k tkrk gSA ek/;e dk p;u] lans'k dh izd`fr rFkk 
lEHkkfor izkIrdÙkkZvksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij lans'k nsus dk ek/;e] vkeus 
lkeus ckrphr] VsyhQksu] i=] bZ esy] Vh-oh-] jsfM;ks vkfn gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy;s & tc vki 
gkFk dh LoPNrk ds lEcU/k esa lans'k nsrs gSa rks vki vfHkHkkodksa ¼ekrk & firk½ ls ckrphr djrs gSa bl 
izdkj vki vkeus lkeus ckr djrs gSaA

fLFkfr;ka mi;qDr ek/;e

vki Vhdkdj.k ds lEcU/k esa tkudkjh nsus ,d ifjokj ds ikl tkrh gSaA

ljdkj ;g pkgrh gS fd yksx bl lEcU/k esa tkx#d gksa fd nks lIrkg rd 
[kkalh gksuk & Vh-ch- gks ldrk gS vkSj mUgs vius Fkwd dh tkap djokuh pkfg;sA 

,d tu LokLF; vfHk;ku ds }kjk ;g irk yxk;k tk jgk gS fd leqnk; esa fdruh 
fo|ky; tkus ckyh ;qok yM+fd;ka lSuhVjh uSifdu dk iz;ksx djrh gSaA

fo|ky; ds iz/kkukpk;Z pkgrs gSa fd fd'kksjkoLFkk ckyh lHkh yM+fd;ka vk;ju 
Qfyd ,flM dh xksfy;ksa dh vuqiwjd [kqjkd ysaA

izkIrdÙkkZ

izkIrdÙkkZ gh izs"kd dk okLrfod y{; Jksrk gS] og O;fä ;k lewg ftlds fy;s lans'k dh :ijs[kk 
cuk;h x;h vkSj Hkstk x;kA nks rjQk lapkj ¼ckrphr½ esa 'kkfey O;fä ;k lewg ,d gh lkFk izs"kd 
rFkk izkIrdÙkkZ cu ldrs gSaA mnkgj.k ds fy;s vxj ,d LokLF; dk;ZdÙkkZ] LFkkuh; fo|ky; ds Nk= & 
Nk=kvksa ls cqfu;knh LokLF; rFkk LoPNkrk ds lEcU/k esa okrkZyki djus dk fu.kZ; ysrk gS rks ckr dgrs 
le; og izs"kd gksxk vkSj Nk= & Nk=k;sa izkIrdÙkkZ gksaxs LokLF; LkEcU/kh lans'kksa ds] fdUrq mlh LFkku ij 
vxj ,d Nk= iz'u iwNrk gS rc Nk= izs"kd gksxk rFkk LokLF; dk;ZdÙkkZ] izkIrdÙkkZ cu tk;sxkA

QhMcSd

izkIrdÙkkZ ds QhMcSd ds fcuk lapkj dh izfØ;k iw.kZ ugha gksrh] ftlds }kjk izkIrdÙkkZ us tks lans'k izkIr 
fd;k gS mlds izfr viuh izfrfØ;k O;Dr djrk gS fd mlus tks lans'k fn;k gS og izkIrdÙkkZ dks lgh 
rjhds ls izkIr gqvk gS] mls Bhd rjhds ls le> fy;k x;k gS ;k lans'k dks fQj ls lq/kkj dj nksgjkus 
dh vko';drk gSA   
1- lapkj@QhM cSd ij jksy&Iys ¼nks lgHkkafx;ksa dks LosPNk ls vkdj jksy&Iys djrs ds fy;s dgsaA nksuksa 

fLFkfr;ka ,d leku gSa fdUrq lapkj esa fHkUurk gSA

lapkj% ?kVd vkSj izdkj
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gSaMvkmV 5-2

jksy Iys 1

n`';% vkaxuokM+h dsUnzA ;g Vhdkdj.k fnol gS

ik=% vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] xHkZorh efgyk vkSj ,-,u-,e-

xHkZorh efgyk vUnj vkrh gS vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 
mlls iwNrh gS%

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ% ßVhdk yxok fy;kÞ

efgyk% ßgka] yxok fy;kÞ

jftLVj ysdj cSBh gqbZ ,-,u-,e- mldk uke ns[krh gS] mlds lkeus dksbZ fpà u ns[kdj 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ls dgrh gS% ßVhdk yxk;k vkSj rqeus fu'kku ugha yxok;k] viuk 
jftLVj rks Bhd j[kksAÞ 

,-,u-,e-] efgyk ls iwNrh gS% ßdc yxok;k] rqEgkjk uke rks gS gh ughaÞ

efgyk% fiNys xq#okj dks eqUus dks ysdj vkbZ Fkh u!Þ

jksy Iys 2

,d vkaxuokM+h dk;ZdrkZ xHkZorh efgyk ls iwNrh gS tks vUnj vkbZ gSA

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ% ßVhdk yxok fy;kÞ

efgyk% ßgka yxok fy;kÞ

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ% ßrqe le>h u] eSaus dkSu ls Vhds dh ckr dh gS\ vius fy, VsVul dkÞ

efgyk% Þugha nhnh] mlds fy, rks vkt vkbZ gwa] fiNys xq#okj dks eqUus dks yxok;k FkkÞ

2- lapkj esa vojks/k

dkSu ls rRo gekjs lapkj esa deh ykrs gSa\ dqN vojks/k ,sls gSa tks ,d nhokj dh rjg dke 
djrs gSaA pfy;s ns[krs gSa fd ;s vojks/k D;k gS%

1- lkekftd ekinaM, iwokZxzg vkSj :f<+okfnrk% bldk ,d cgqr gh ljy mnkgj.k gS ^^eka dk 
igyk nw/k xank gS** ;k] ^^bls nsorkvksa ds fy, p<+k;k tkrk gS**A ,d vU; lkekftd ekud 
gS fd uotkr f'k'kq dks 'kgn fn;k tkuk pkfg;s] ,slk fo'okl gS fd blls uotkr f'k'kq dh 
ok.kh e/kqj gksxhA blh izdkj ;g Hkh izFkk gS fd uotkr dks ge 1&3 ekg ds fy, ß?kqêhÞ nsaA 
blesa fopkj ;g gS fd cPpk ?kqêh ds rRoksa ls 'kfDr xzg.k djsxkA

ßvui<+ efgyk,a ugha le>rh gSaAÞ ;k ßfdlh leqnk; dh efgyk,a fiNM+h gksrh gÞ vkSj ßos  
vk/kqfud rjhdksa dk iz;ksx ugha djuk pkgrhAÞ ;g lc gekjs iqokZxzg ds m/kkj.k gSA gekjs dke 
esa vuqeku yxkuk ;k yksxksa ds izfr #f<+xr /kkj.kk cukuk lc ls cM+h xyrh gS] D;ksafd blls 
gekjs lapkj esa vojks/k mRiUu gksrs gSa & ,sls vojks/k tks dsoy gekjs }kjk gh mRIkUu fd, tkrs 
gSaA #f<+oknh vkSj iwokZxzg gekjs os vuqeku gSa tks ge] yksxksa ds izfr yxkrs gSaA

2- izR;{k Kku% gSaMvkmV 5-3 esa fn, x, fp= dks ns[ksa

igyk fnu  l= 5



lgHkkfx;ksa ds fy, vkbZihlh  
fuiq.krk izf”k{k.k iqfLrdk 27gSaMvkmV

lapkj% ?kVd vkSj izdkj

gSaMvkmV 5-3

Ñi;k crk;sa fd vkidks bl fp= esa fdrus psgjs fn[kkbZ ns jgs gSa\ ¼mÙkj izkIr djsa vkSj 
tYnh&tYnh mUgsa cksMZ ij fy[ksa½A ;s mÙkj fHkUu D;ksa gS\ bl izdkj] ,d gh pht dks 
vyx&vyx yksx  fHkUu&fHkUu rjhds ls ns[k ldrs gSa vkSj ns[k dj viuh le> cukrs gSaA 
;g gekjh fopkj/kkjk gSA bldk ,d vU; mnkgj.k ;g gS fd ;fn cPps dks rst cq[kkj gS rks 
dqN ekrk&firk dSlk eglwl djrs gSa] mls dksbZ Vhdk ugha yxk;k tk ldrkA ;kn j[ksa gekjh 
fopkj/kkjk gekjs vuqHkoksa ls gh iSnk gksrh gSA

3- Hkk"kk% Hkk"kk ds iz;ksx esa fofHkUUkrk gks ldrh gS vkSj bl rjg lapkj esa ,d vojks/k mRiUu gks 
ldrk gSA Vhdk jksy Iys dks ;kn djsaA 'kCn ^^Vhdk** dk D;k vFkZ gksxk tc ,d lkl viuh 
toku cgw ls iwNrh gS tc og vius cPps dks ckgj ysdj tk jgh gS% ßVhdk yxk;k\Þ
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gSaMvkmV 5-4

dkWye d%  leL;k,a tks geus ns[kh gS dkWye [k% ;g fdl izdkj dk  
vojks/k gS\ & lkekftd ekinaM]  
esjh fopkj/kkjk] esjk utfj;k] Hkk"kk

fuEu&oxZ dh efgyk,a vui<+ gksrh gS vkSj bl izdkj 
cPpksa ds Vhdkdj.k ds egRo dks ugha le>rhaA

efgyk,a cqykus ij Hkh Vhdkdj.k ds fy, ugha vkrh 
D;ksafd blesa mudh fngkM+h ugha feysxhA

igyk fnu  l= 5

4- lapkj dks D;k izHkko'kkyh cukrk gS

izs"kd dh n`f"V ls lapkj dbZ izdkj dk gks ldrk gS% lwpukRed] vfHkizsj.kkRed] vUos"k.kkRed 
rFkk l'kfDrdj.kkRedA ,d LokLF; lsok iznkrk ds :i esa gekjk eq[; dk;Z ;g lqfuf'pr 
djuk gS fd yksx ldkjkRed :i esa izfrfØ;k djsa rFkk ge tks lsok,a iznku dj jgs gSa mldk 
mi;ksx yksx djsa leqnk; ds yksxksa ds thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksxkA

bl dk;Z dks djus ds fy, ge lHkh lnSo muds lkFk lapkj djrs gSaA

lapkj ds izdkj

lwpukRed lapkj% blds }kjk lwpukvksa ;k tkudkjh dk vknku&iznku fd;k tkrk gSA 
izkIrdrkZ dks Li"Vhdj.k izkIr djus dk volj fey Hkh ldrk gS rFkk ugha Hkh fey ldrk gSA

HkkoukRed lapkj% HkkoukRed lapkj dk y{; tkx#drk ls Åij mBdj tkudkjh c<+kuk gSa 
ftlds }kjk O;ogkj esa ifjorZu fd;k tk lds--- izfrHkkfx;ksa dks viuh dk;ZiqfLrdk esa mÙkj 
vafdr djus ds fy;s dgsaA

lans'k HkkoukRed vihy lgh mÙkj

nks cwan ftUnxh dh izyksHku ¼ykyp½

,d [kjhnks ,d eq¶r ikvks fo'okl

ns'k dk ued /keZ

iDdk bykt dk iDdk oknk ns'k HkfDr

/kwzeiku LokLF; ds fy;s gkfudkjd gS Hk;

Hkzw.k gR;k iki gS galh&etkd

dqN ehBk gks tk;s ns[kHkky
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lapkj% ?kVd vkSj izdkj

lewg dk;Z% vius lewg esa ppkZ djsa fd ,-,u-,e@vkaxuokM+h dks D;k gLr{ksi djus iM+rs 
gSaA bu gj izdkj ds gLr{ksiksa ¼cPps dk otu ysuk] ns[kHkky djus okyksa dks Vhdkdj.k 
le;&lkfj.kh crkuk] iks"kd vkgkj nsuk] laLFkkxr izlo ds fy, iszfjr djuk] *MkWV* iznkrk ds 
:i esa dk;Z djuk vkfnA½ izR;sd gLr{ksi ds lkeus vius lans'kksa dks fy[ksa rFkk izR;sd lans'k 
ds lkeus mlls tks Hkkouk;sa mRiUu gksxh mls fy[ks ftlls vkidk lans'k ,d vfHkizsj.kkRed 
lapkj cu tk;sA

Nkuchu lapkj% bl izdkj dk lapkj nks rjQk gksrk gS ftlesa izkIrdrkZ dks Nkuchu djus ds 
fy, lgk;rk nh tkrh gSA

vuqeku yxkus dk [ksy

1- nks lgHkkfx;ksa dks LosPNk ls vkxs vkus ds fy, dgsaA
2- vius 'kCnksa dh rS;kj lwph ls igys lnL; dks ,d 'kCn fn[kk;saA vc igyk lnL; nwljs 

lnL; ls bl izdkj ls iz'u iwNsxk fd fn[kk;k x;k 'kCn mÙkj esa fudy dj vk tk;sA 
vxj mÙkj esa 'kCn ugha fudy dj vk;k rks igyk lnL; rc rd iz'u iwNsxk tc rd 
okafNr 'kCn u fudy vk;sA

3- 'kCn fudyokus ds fy, 30 lsds.M dk le; nsaA le; iwjk gks tkus ;k 'kCn fudy vkus 
ij [ksy jksd nsaA

4- nks u;s lgHkkfx;ksa dks cqyk;sa rFkk fQj ls bl [ksy dks djok;saA
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gSaMvkmV 5-5 

pj.k lapkj

ugha tkurk irk yxk,a fd os D;k tkurs gSa vkSj djrs gSaA

ewy lwpuk nsaA

[krjksa vkSj ykHkksa ds ckjs esa crk,aA

u;s O;ogkj ds [krjksa 
vkSj ykHkksa dks le>rk 
gSA

[krjksa vkSj ykHkksa ds ckjs esa iwjh lwpuk nsaA 

LFkkuh; mnkgj.kksa ds lkFk ppkZ djsaA

izksRlkfgr djsa] izsfjr djsaA

ldkjkRed lwpuk] 
Kku j[krk gS vkSj u;s 
O;ogkj dh dksf'k'k djus 
dk QSlyk djrk gSA

leL;k,a gy djus esa yksxksa dh lgk;rk djsa rkfd u;s O;ogkj 
viuk ldsaA

izksRlkfgr djsaA

lalk/ku@lsok,a miyC/k djk;saA

u;s O;ogkj dh dksf'k'k 
djrk gSA

ykHk ns[kus vkSj xq.k xzg.k djus esa yksxksa dh lgk;rk djsaA

O;ogkj dks tkjh j[kus ds fy, mUgsa izksRlkfgr djsaA

u;s O;ogkj dks viuk 
ysrk gSA

u;s O;ogkj dks cuk, j[kus ds fy, yksxksa dh iz'kalk djsa vkSj 
izksRlkfgr djsa] mUgsa izsfjr djsa fd iqjkus O;ogkj esa okil u  
pys tk,aA

irk yxk,a fd mudk vuqHko D;k FkkA

gSaMvkmV

igyk fnu  l= 5
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lapkj% ?kVd vkSj izdkj

gSaMvkmV 5-6

dsl LVMh% x`g Hkze.k ds nkSjku vkidh eqykdkr xhrk ds ifjokj ls gksrh gSA xhrk ,d 7 ekg 
dh cPph gSA xhrk dk ifjokj xkao dh gfjtu cLrh esa jgrk gSA nksuksa ifr&iRuh utnhd ds 
iRFkj [knku esa dke djrs gSaA vki ns[krh gSa fd xhrk dk otu de gS vkSj iwNus ij vkidks 
;g Hkh irk yxrk gS fd mls fu;fer :i ls nLr gksrs jgrs gSaA xhrk dks vHkh rd dksbZ Hkh 
Vhdk ugha yxk gSA xhrk dh eka Hkh vuhfe;k ls ihfM+r yxrh gSA viuh cPph dh ns[kHkky 
dHkh&dHkh djrh gSA blls igys fd cPps dk LokLF; vkSj fxj tk, vkidks gLr{ksi djuk 
pkfg,A

vkidk gLr{ksi D;k gksxk\

vius lewg esa fopkj&foe'kZ djds ge bl dsl LVMh ij jksy Iys djsaxsA 

bl jksy Iys dh ;kstuk cukus ds fy, vki 10 feuV dk le; ysaA vki /;ku j[ksaxs fd 
blrseky fd, tkus okys lapkjksa esa [kkstohu vkSj HkkoukRed izdkj ds lapkj vkSj O;ogkj 
ifjorZu ds ckjs esa tks lh[kk gS mls tksM+saA

10 feuV ds ckn viuk jksy Iys izLrqr djasxsA

nwljs lgHkkxh bls /;kuiwoZd ns[ksaxs vkSj crk;saxs fd fdl izdkj ds lapkj dk iz;ksx fd;k 
x;k & bls mudh dk;Z iqLrdkvksa gSaMvkmV 5-5 esa fn[kk;k tk,xkA

gSaMvkmV 5-7

lewg O;ogkj ifjorZu dk pj.k 
D;k Fks tks ifjokj ds 
lnL; esa utj vk;s\

fdl izdkj dk lapkj 
viuk;k x;k Fkk\

D;k bLrseky fd;k tkuk 
pkfg, Fkk

1

2

3

4



nwljk fnu



nwljk fnu

•	 izFke fnu dh iqujko`fÙk

•	 vkilh ckrphr@vUroSZ;fDrd lapkj vkSj ijke'kZ  

•	 lapkj lkefxz;ksa dk iz;ksx

•	 Vhe lapkj

•	 lapkj ;kstuk cukuk

•	 ekWd l=

•	 lekiu vkSj QhMcSd@dk;Z'kkyk&i'pkr ewY;kadu

fnu 2 ds fy, l=
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l= 6

izFke fnu dh iqujko`fÙk

1- mn~ns';

•		 lgHkkxh egRoiw.kZ lh[kksa dks nksgjk,aaxsA
•		 lgHkkxh lh[ksaxs fd bl i<+kbZ dks mudh dk;Z&fLFkfr;ksa esa dSls iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA

•	 ,d vkn'kZ ifjokj og gS tks cPpksa dk le; ij Vhdkdj.k vkSj iks"k.k 
t:jrksa dk lfØ; <ax ls /;ku j[krk gSA vkn'kZ ifjokjksa dk vkn'kZ 
leqnk; Hkh lsokvksa vkSj lqfo/kkvksa dk lfØ; :i ls iz;ksx djrk gSA

•	 ,d vkn'kZ leqnk; dk ifjokj lsokvksa vkSj lqfo/kkvksasa dk lfØ; :i 
ls iz;ksx djrk gSA ,d vkn'kZ dk;ZdrkZ O;ogkj ifjorZu ds fy, ,d 
mRizsjd dk dke djrh gS ftlds QyLo:i ifjokj lsokvksa dks izkIr 
djus ds fy, vkrs gSaA 

•	 ,d vkn'kZ dk;ZdrkZ vius leqnk; dks vPNh rjg le>rh gS vkSj 
izHkkoh lapkj vkSj lsok iznk;xh ds jkLrs esa viuh eukso`fr;ksa vkSj  
fopkj/kkjkvksa dks ugha vkus nsrhA ,d vkn'kZ dk;ZdrkZ ds fy, ifjokjksa 
ds lkFk izHkkoh lapkj djuk cgqr t:jh gS vkSj ;g egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrh gSA

•		 yksx fdl izdkj lh[krs gSa% d] dn vkSj dne dks ;kn djsa\ d]n]e 
D;k gS\

•		 O;ogkj ifjorZu esa dkSu ls pj.k gSa\
•		 lapkj ds fofHkUu izdkj D;k gS\
•		 yksxksa dks izsfjr djus esa Bhd izdkj ds lapkj dk iz;ksx dSls lgk;rk 

dj ldrk gS\
•		 fopkj/kkjk] lkekftd ekU;rk,a] Hkk"kk fHkUu gks ldrh gSa] blfy, lapkj 

dks izHkkoh cukus ds fy, QhMcSd cgqr t:jh gSA
•		 iwokZxzg vkSj vojks/k gekjs Hkhrj jgrs gSaA vkidks mUgsa ryk'k djuk vkSj  

lq/kkjuk gksxkA

izFke fnu dh iqujko`fÙk
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nwljk fnu l= 7

l= 7

vkilh ckrphr@vUroSZ;fDrd lapkj ¼IPC½ vkSj ijke'kZ

1- mn~ns';

•		 izHkkoh lapkj vkSj ijke'kZ ds fy, xSnj ¼gather½ ds N% pj.kksa ds iz;ksx dks le>ukA
•		 vkilh ckrphr@vUroSZ;fDrd lapkj vkSj ijke'kZ dh mfpr izfØ;k dks lh[kukA

gaSMvkmV 7-1

GREET - vfHkoknu djuk

ns[kHkky djus okyksa dk vfHkoknu djsa ¼muds lkFk lgh laca/k cuk;saa½

;g t:jh gS fd tc yksxksa ls cjkcjh ds vk/kkj ij feyrs gSa rks vius iwokZxzgksa ij fu;a=.k j[ksaA 
yksxksa dk vfHkoknu djus ek= ls gh cgqr gn rd vkilh laca/k LFkkfir djus esa lgk;rk feyrh gSA

ASK - iwNuk% ¼lwpuk ,d= djuk½

vfHkoknu ds ckn yksxksa dks viuh ckr dgus dk ekSdk nsaA ;g vko';d gS fd ns[kHkky djus okyksa dh 
t:jrksa ds ckjs esa irk yxk;k tk;A gekjh lwpuk nsus dh izkFkfedrk mudh t:jrksa ij vk/kkfjr gksA 
lquuk ,d dyk gS] lquus dk eryc nwljksa dks viuh ckr dgus ds fy, izksRlkfgr djuk gSA lquus dk 
eryc nwljksa dks ;g crkus dk volj nsuk gS fd os D;k lksprs gSaA 

TELL - crkuk% ¼lwpuk miyC/k djk;sa½

vR;f/kd lwpuk nsus ls cpsaA ;kn j[ksa ,d gh le; esa lHkh izfØ;kvksa ¼rjhdksa½ ds ckjs esa lfoLrkj 
o.kZu u djsaA yksx ,d le; esa tkudkjh dks fdl gn rd ;kn j[k ikrs gSa bldh ,d lhek gksrh 
gSA bldh ctk; tkudkjh dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa rS;kj djds crk;saA fof'k"V tkudkjh dks ;fn 
Øec) rjhds ls O;ofLFkr fd;k tk, rks vf/kd yach vof/k rd vkSj lgh rjhds ls ;kn jgrh gSA 
fo'ks"kr% rc] tcfd yksxksa dks iz'u iwNus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA

HELP - lgk;rk djsa% O;fDr dh lgk;rk djsa

;g fu.kZ; ysus dk vkSj leL;k dk lek/kku djus dk volj gSA bl pj.k esa dk;ZdrkZ yksxksa dh 
lgk;rk djrs gSaA ftl lwpuk ls yksx thou 'kSyh vkSj thou ls lacaf/kr ekeyksa dk p;u dj 
ldrs gSaA dk;ZdrkZ dk dke gS fd fofHkUu fodYiksa ds lkFk lkeus vk;sa vkSj izR;sd fodYi ds ykHk 
vkSj gkfu ij fopkj djus esa yksxksa dh lgk;rk djsaA

EXPLAIN - le>kuk

tc fdlh O;fDr us QSlyk ys fy;k gS] rks dk;ZdrkZ lapkj lkexzh dk iz;ksx djds ml O;fDr dks 
eq[; lwpuk ;kn j[kus esa lgk;rk dj ldrh gSaA dk;ZdrkZ lapkj lkexzh dk iz;ksx blfy, Hkh 
djrh gSa fd Jksrk dks egRoiw.kZ ppkZ fcanqvksa dh ;kn fnykbZ tk,A lapkj lkefxz;ksa] eq[; lwpuk] 
ykHkksa vkSj gkfu;ksa dks etcwr djrh gSaA

RETURN - iqu% Hkze.k% okilh@lapkj nksgjkuk

okilh x`g Hkze.k dh ;kstuk cukbZ tkuh pkfg,A ;fn t:jh gS rks igys nh xbZ lwpuk dks fQj ls 
nksgjk;saA vxj O;ogkj dks cnyus esa dksbZ dfBukbZ gS rks dk;ZdrkZ ifjokj dh leL;k dks gy djus 
dh dksf'k'k djsA
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gSaMvkmV 7-2

js[kk vius cPps ds lkFk vius ?kj ds Q'kZ ij cSBh gqbZ gSA ,-,u-,e- vfurk ?kj ds vUnj 
izos'k djrh gS vkSj ,d dqlhZ ij cSB tkrh gSA rc og dgrh gS] 

^^D;k gS\ bruh ckj crkus ij Hkh rqe lqurh ugha gksA igys ls tkudkjh gksrh rks tYnh&tYnh 
cPps ugha gksrsA bruk dgus ds ckn Hkh rqe us bldks Vhds Hkh ugha yxok;s gSaA dqN /;ku rks 
nsrh ugha gksA tks crkrh gwa mls xkaB cka/k dj j[kk djksA ckj&ckj ugha crk ldrh eSaA bruk 
Hkh Vkbe ugha gS] esjs ikl dg nsrh gwaA** 

js[kk viuh dksbZ Hkh ckr ugha dj ikrhA ,d nks ckj dksf'k'k djus ds ckn og pqi gks  
tkrh gSA

igys pj.k ds iz'u%

1-  D;k ,-,u-,e-] vfurk us js[kk ls 
lgh rjg ls O;ogkj fd;k\

igys pj.k ds iz'uksa ds laHkkfor mÙkj

1-  ,-,u-,e-] vfurk us js[kk ls lgh rjg ls O;ogkj ugha fd;kA vfurk us 
iwjh izfØ;k esa tYnckth fn[kkbZ] lkFk gh js[kk ds lkFk vlEekutud 
O;ogkj fd;kA mlus dbZ ckj js[kk dks mykguk fn;k rFkk ;g ,glkl 
djk;k fd og lHkh dqN xyr dj jgh gSA^^igys ls tkudkjh gksrh rks 
tYnh&tYnh cPps ugha gksrs**] ^^bruk dgus ds ckn Hkh rqeus bldks Vhds 
Hkh ugha yxk;s gSa] dqN /;ku rks nsrh ugha gks]** ^^tks crkrh gwa mls xkaB cka/
kdj j[kk djks--- ckj&ckj ugha crk ldrh eSa HkhA esjs ikl Hkh bruk le; 
ugha gS fdlh ds fy,** tSlh ckrsa dgdj vfurk us ctk, js[kk dks nksLr 
cukus ds] mls [kqn ls nwj dj fn;kA vfurk dks igys js[kk dh fLFkfr dks 
le>us dk iz;kl djuk pkfg, FkkA ,d ,-,u-,e- ds :i esa yksxksa ds 
LokLF; laca/kh O;ogkjksa esa ifjorZu ykuk mlds dk;Z dk ,d vge fgLlk 
gSA mls tkuuk pkfg, fd O;ogkj jkrksa&jkr ugha cny tkrsA blds fy, 
lrr iz;kl djus rFkk /kS;Z j[kus dh vko';drk gksrh gSA gkykafd vfurk 
us js[kk dks T;knkrj ckrsa lgh crkbZ & tSls fd eghus ds igys cq/kokj dks 
miLokLF; dsanz ij Vhdksa dk yxuk] tPpk&cPpk dkMZ] xHkkZoLFkk ds nkSjku 
larqfyr vkgkj] vk;ju dh xksfy;ka] fVVusl dk Vhdk] vkjke djuk vkfn( 
ysfdu ftl xyr vankt vkSj tYnckth esa ;s lHkh lans'k fn, x,] mlls 
'kk;n gh js[kk us dqN ;kn j[kk gksA

gSaMvkmV

vkilh ckrphr@vUroSZ;fDrd lapkj ¼IPC½ vkSj ijke'kZ



pyks ckr le>sa]  
   le>k,a38 gSaMvkmV

gSaMvkmV 7-3

i`"B 10 & ^^ns[kks rks vki esa fdruh [kwu--- dqN ugha gS D;k ?kj esa**

vUroZS;fDRkd lapkj ¼vkilh ckrphr½ ds N% pj.kksa ¼vfHkoknu djuk] iwNuk] crkuk] enn 
djuk] le>kuk] ykSVuk@fQj ls feyuk½ dk ikyu djrs gq, lapkj dks izHkkoh cuk;k tk 
ldrk gSA 

vc ge ns[ksaxs fd vUroSZ;fDrd lapkj vkSj ijke'kZ ds fy, mi;qDr rduhd dk iz;ksx djrs 
gq, bu dfe;ksa dks dSls nwj fd;k tk ldrk gSA

nwljs pj.k ds iz'u

1- vk'kk cgw lyek dk O;ogkj dSlk Fkk\

2-  fdlh ls lEidZ ds le; fdu ckrksa dk 
/;ku j[kuk pkfg,\ 

nwljs pj.k ds iz'uksa ds lEHkkfor mÙkj

1-  vk'kk cgw lyek ds O;ogkj esa fpM+fPkM+kiu rFkk vlEeku 
FkkA lyek us ckrphr dh 'kq:vkr gh x+yr rjhds ls ;g 
dgrs gq, dh( fd ßns[kksa rks vkiesa fdruh [kwu dh deh 
gS--- [kkus&ihus dks dqN ugha gS D;k ?kj esa\Þ lyek us 
'kkfUr ls iz'u rks cgqr ls fd,] ysfdu muds mÙkj nsus dk 
volj ugha fn;kA mlus 'kkfUr dks dbZ ckj mykguk fn;k 
rFkk ;g ,glkl djk;k fd og lHkh dqN x+yr dj jgh 
gSA lquus dh dyk] iz'u djus dh dyk] mnkgj.k nsuk] 
izksRlkgu nsuk] okD;ksa@'kCnksa@rF;ksa dks nksgjkuk] v'kkfCnd 
lapkj dk iz;ksx djuk ,sls dkS'ky gSa] ftuesa ikjaxr gksdj 
vk'kk,a viuh ckr izHkko'kkyh rjhds ls yksxksa rd igqapk 
ldrh gSA ,d vPNh vk'kk dks pkfg, fd og yksxksa dks 
iz'u djus] viuh ckr dgus] Li"Vhdj.k nsus dk volj 
nsa( mUgsa viuk fe= cuk, rFkk mu ls flQ+Z dke ds ugha] 
cfYd nksLrkuk lEcU/k cuk,A

2-  xfjek ,oa lEeku dk O;ogkj djds] lgh ,oa lEiw.kZ 
tkudkjh nsdj] yksxksa ds le;] lqfo/kk] fgrksa rFkk Hkkoukvksa 
dk /;ku j[kdj rFkk mlds }kjk nh xbZ tkudkjh 
xksiuh; j[kdj yksxksa dks u dsoy tkudkjh nh tk ldrh 
gS( cfYd muds fnyksa dks Hkh thrk tk ldrk gSA

nwljk fnu  l= 7
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gSaMvkmV 7-4

rhljs pj.k ds iz'u

1-  vk'kk cgw lyek us bl ckj 'kkfUr ls dSls 
ckr dh\

2-  D;k lyek us vkilh ckrphr ds N% pj.kksa 
dk ikyu fd;k\

rhljs pj.k ds iz'uksa ds lEHkkfor mÙkj%

1-  bl ckj lyek ds O;ogkj esa lEeku rFkk viuRo FkkA lyek us 
'kkfUr dh rkjhQ+ dh rFkk viusiu ds lkFk bl ckr ij cukoVh 
ukjkt+xh trkbZ fd og viuk [+;ky ugha j[krhA lyek dgrh 
gS% ßvjs HkkHkh--- brus lqUnj psgjs ij ;s Qhdkiu D;ksa\ tjk uk[kwu 
rks ns[kwa--- HkkHkh ns[kksa vc eSa vkils ukjkt gks tkÅaxhÞA bl ckj 
lyek us ljy 'kCnksa esa viuh ckr dks le>krs gq, crk;k% ßHkkHkh 
tc vkSjr isV ls gksrh gS rks mls nks ftUnfx;ksa dk /;ku j[kuk 
iM+rk gS--- blfy;s le; ij vkSj lgh Hkkstu cgqr t+:jh gksrk 
gSAÞ lkFk gh lyek us lHkh t+:jh lans'k Hkh csgrj rjhds ls fn,A 
mnkgj.k ds fy,% ßesjh I;kjh HkkHkh! vki nw/k] gjh lfCt;ka] Qy] 
xqM+] ?kh [kk;k djks tks vkids vkus okys cPps dh lsgr ds fy, 
cgqr t+:jh gSAÞfQYe esa lyek vkSj 'kkfUr dh vkaxu esa cSBdj 
ckrphr djrs fn[kk;k x;k gS] ysfdu yxrk gS fd 'kq:vkr esa 
lyek us 'kkfUr dk vfHkoknu fd;k gksxkA fQYe esa lyek dks 
vUroZS;fDrd lapkj ds N% pj.kksa ¼vfHkoknu djuk] gky&pky 
iwNuk] crkuk] enn djuk] le>kuk] ykSVuk@fQj ls feyuk½ dk 
ikyu djrs gq, fn[kk;k x;k gSAvUroZS;fDrd lapkj ds N% pj.kksa  
dk ikyu djrs gq, lapkj dks izHkkoh cuk;k tk ldrk gSA blls 
LokLF; dk;ZdrkZ dks yksxksa ls vkReh; lEcU/k cukus] viuh ckr 
mu rd igqapkus rFkk mUgsa O;ogkj ifjorZu ds fy, RkS;kj djus esa 
enn feyrh gSA

2-  mnkjg.k nsus rFkk eqgkojksa dk iz;ksx djus ls lapkj dk izHkko c<+ 
tkrk gS] rFkk yksxksa dks viuh ckr le>kuk vklku gks tkrk gSA 
mnkgj.k ftrus okLrfod] LFkkuh; rFkk ljy gksrs gSa] mruk gh 
mudk izHkko vPNk iM+rk gSA bl izf'k{k.k fQYe esa Hkh lyek us 
'kkfUr ds lkFk ckrphr ds nkSjku mnkgj.k dk vPNk iz;ksx fd;k 
gSA mlus dgk% ßvkids vkaxu esa vke dk isM+ gS oks vki gh us 
yxk;k Fkk uk--- vke vkus yxs gSa ml ij--- vkius mls oDr ij 
ikuh fn;k] [kkn nh] /kwi&Nkao dk [;ky j[kk--- vkSj vc rks Qy 
Hkh yx x,--- blh rjg tc vki viuk [;ky j[kksxh rks ,d fnu 
vkidk cPpk Hkh LoLFk vksj lsgrean gksxk--- mldk tUe vklkuh 
ls gksxk--- ?kj esa [kqf'k;ka vk;saxh vkSj gekjh HkkHkh dk eu [kq'kh ls 
ukp mBsxkÞA

vkilh ckrphr@vUroSZ;fDrd lapkj ¼IPC½ vkSj ijke'kZ
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izHkko'kkyh <ax ls iz'u iwNuk

nks izdkj ds iz'u gksrs  gSaA ;fn vki viuh dk;Z iqLrdsa [kksysa vkSj gSaMvkmV 7-5 dks ns[ksa rks 
ge ,d lkFk i<+ ldrs gSaA gSaMvkmV 7-5 esa nks izdkj ds iz'u fn, x, gSaA

izdkj mnkgj.k

cUn iz'u ¼bfrgkl] lanHkZ dh tkudkjh ds fy,½ vkids fdrus cPps gSa\

[kqyk iz'u ¼Hkkoukvksa] fo'oklksa ds ckjs esa 
tkuuk½ 

iwjd iks"k.k ds ckjs esa vkius D;k lquk gS\

vkokt dk ygtk egRoiw.kZ gksrk gSA vki vkykspukRed <ax ls iz'u u iwNsaA vki dksf'k'k djsa 
vkSj vkokt ds ,sls ygts dk bLrseky djsa ftlesa #fp vkSj fnypLih O;Dr gksA

;fn iz'u izHkkoh <ax ls iwNs tkrs gSa rks ge iz'uksa ds ek/;e ls D;k lh[k ldrs gSa\

lkekU; fLFkfr  & ^^vki fdlds ckjs esa ckr djuk pkgrs gSa**\
rF;    & ^^D;k gqvk\**
Hkkouk,a   & ^^vkius dSlk eglwl fd;k\**
Li"Vrk@Li"Vhdj.k & ^^D;k  vki eq>s ,d mnkgj.k ns ldrs gS\**

nwljk fnu  l= 7
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pkVZ ij iz'u dsoy izf'k{kd ds 
uksV~l esa

1- D;k vkidk cPpk dqiksf"kr gS vkSj mldk otu de gS\

2- vkids cPps dks fiNys Vhds dh lqbZ dc nh xbZ Fkh\

3- D;k vkius viuh csVh dks iksfy;ks dh [kqjkd nh Fkh\

4- mlds tUe ls ysdj vc rd mls fdrus Vhds fn, x, gSa\

5- D;k xHkkZoLFkk ds nkSjku vki MkDVjh tkap ds fy, xbZ Fkh\

6-  xHkkZoLFkk ds nkSjku vki pSd&vi ds fy, fdruh ckj vkSj  
dc xbZ\

7-  vki D;k tkurh gSa fd vkids cPps ds [kjkc LokLF; ds D;k  
dkj.k gSa\

8-  D;k vkidks irk gS fd vkids ckj&ckj xHkZ/kkj.k ls vki detksj 
gks jgh gS\

9-  vki eglwl djrh gSa fd ckj&ckj xHkZ/kkj.k ds dkj.k vkids 'kjhj 
ij D;k izHkko iM+rk gSa\

10-  D;k vki tkurh gSa fd vkaxuokM+h dsanz esa foVkfeu , fn;k tkrk gS\

11- foVkfeu , ds D;k ykHk gSa vkSj vki mls dgka ls izkIr djrh gSa\

12-  vius vU/kfo'okl ds dkj.k gh rqe cPps dks nw/k ugha fiyk jgh  
gks uk\

13-  igys Hkh dbZ ckj crk;k gSA rqe cPps dks nw/k fiykvksxh ;k eSa ,sls 
gh dgrh jgwaxhA

14-  rqe cPps dks nw/k D;ksa ugha fiyk jgh gks\

15-  eq>s crkvks cPps dks nw/k fiykus esa D;k leL;k,a ;k ck/kk,a gSa\

gSaMvkmV 7-5

gSaMvkmV

vkilh ckrphr@vUroSZ;fDrd lapkj ¼IPC½ vkSj ijke'kZ
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izHkko'kkyh lquuk

vPNs rjhds ls lquus ds fy, dqN ladsr izkIr djrs gSaA
•	 vius iwoZ&Kku vkSj vuqHkoksa ij /;ku nsa D;ksafd og vkids lquus dks izHkkfor djrs gSaA
•		 iwokZxzg ls ijgst djsa ¼tSlk fd vPNk ;k cqjk ;k mckÅ ;k rdZghu gS½A
•	 ,dkxz jgsaA
•	 oDrk ij /;ku dsafnzr djsaA
•		 chp esa ck/kk u MkysaA
•		 v'kkfCnd QhMcSd nsa ¼tSls flj fgykuk] eqLdjkuk] ^gEe* dguk vkSj  

vkxs >qduk½A
•		 Hkkoukvksa dks fn[kk;saA
•		 la{ksi izLrqr djsaA
•		 Li"Vhdj.k nsus ds fy, dgsaA

ge ,sls ifjokjksa ds lkFk laidZ LFkkfir dj ldrs gSa tks fdlh dkj.ko'k gekjs dk;ZLFky ij 
lewg esa 'kkfey ugha gks ldrs ;k ;fn os 'kkfey gksrs Hkh gSa rks lekt ds dqN T;knk rkdroj 
lnL; mUgsa uhpk fn[kkrs gSaA vkilh ckrphr@vUroSZ;fDrd lapkj vkSj ijke'kZ ?kVdksa esa ls 
,d gS tks O;ogkj ifjorZu dks izHkkfor djrs gSa vkSj ;kn j[ksa fd ;g xzhV ¼vfHkoknu½ ds 
lkFk vkjaHk gksrk gSA

gtwj vkidk Hkh ,grjke djrk pywa 
b/kj ls xqtjk Fkk lkspk lyke djrk pywa

'kknkc

nwljk fnu  l= 7
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l= 8

lapkj lkexzh dk iz;ksx djuk

1- mn~ns';

•	 lgHkkxh iz;ksx dh tkus okyh lkefxz;ksa vkSj mlds ykHkksa vkSj gkfu;ksa ds ckjs 
esa tku tk;saxsA

•	 lgHkkxh iz;ksx ds fy, voljksa ds ckjs esa le> tk;saxsA
•	 lgHkkxh lapkj lkefxz;ksa ds iz;ksx esa pqukSfr;ksa vkSj vojks/kksa dh leh{kk djsaxsA
•	 lgHkkxh dqN lapkj lkefxz;ksa ds iz;ksx dk vH;kl djsaxsA
•	 os nwljksa dks ;g djrs gq, ns[krs gSa vkSj fdlh fo'ks"k lkexzh@lapkj izfØ;k 

dk iz;ksx djrs gq, ^D;k djsa vkSj D;k u djsa* bl ckjs esa ppkZ djsaxsA

lkexzh ykHk iz;ksx ds fy, volj

f¶yi iqLrd lewg ds ftKklk dks cuk, 
j[kus ds fy, iz;ksx fd;k tk 
ldrk gS

?kjksa ds nkSjksa ds nkSjku crk;sa

lapkj lkexzh dk iz;ksx djuk
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nwljk fnu  l= 8

gSaMvkmV 8-1

lkefxz;ka ykHk iz;ksx ds fy, volj

f¶yipkVZ] f¶yi iqLrd  
¼;gka fp= tksM+ nsa½

NksVs lewg ds lkFk izHkkoh <ax 
ls bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
fofHkUu fo"k;ksa ds fy, bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA n'kZdksa dh 
#fp cuk, j[krk gSA bls lkFk 
ys tkuk vkSj fofHkUu LFkyksa ij 
bLrseky djuk vklku gSA

x`g Hkze.k ds nkSjku] NksVk lewg 
izLrqrhdj.k ds fy,] efgykvksa 
ds lkFk ekfld cSBdksa ds 
nkSjku tc efgyk,a LokLF; vkSj 
iks"k.k fnol ds nkSjku iatjh ;k 
Vhdkdj.k ds fy, vkrh gSa

iSa¶ysV] iqfLrdk,a] ipsZ x`g Hkze.k ds nkSjku fn, tk 
ldrs gSaA yksx viuh bPNkuqlkj 
bUgsa i<+ ldrs gSa vkSj ifjokj 
dks Hkh crk ldrs gSaA bUgsa rS;kj 
djuk vklku gksrk gS

mu yksxksa ds fy, bLrseky 
djuk tks yksx i<+ ldrs gSa 
tc rd fd iw.kZ lfp= u gksaA 
cSBdksa] R;kSgkjksa] v[kckjksa ds 
nkSjku forj.kA ,d l= ds ckn 
?kjksa ds nkSjs ds le; nsuk rkfd 
nh xbZ lwpuk ;kn fnykbZ tk,A

iksLVj] pkVZ lkoZtfud {ks=ksa esa yxk, tk 
ldrs gSaA tgka nh xbZ lwpuk 
ds ckjs esa yksxksa dks ;kn fnyk;k 
tk ldrk gSA ;|fi iksLVj 
ij cgqr T;knk lans'k ugha fn, 
tk ldrs] blesa eq[; lans'k 
jgrk gS vkSj ;fn vkd"kZd <ax 
ls cuk;k x;k gks rks yksxksa dks 
;kn fnykus ds fy, vuqLekjd 
dk dke djrk gSA

vkaxuokM+h dsUnz] iapk;r Hkouksa] 
izkFkfed LokLF; dsUnz ij cSBd 
ds nkSjkuA jSyh ;k esys ds 
nkSjkuA

¶yS'k dkMZ NksVs lewg esa mUgsa lc dks 
fn[kk;k tk ldrk gS vkSj yksx 
Nw ldrs gSa vkSj fp= ns[k 
ldrs gSaA bUgsa ys tkuk vklku 
gksrk gSA ,d vuqØe esa lwpuk 
ns ldrs gSaA lfp= gksrs gSa vkSj 
blfy, de i<+s yksxksa }kjk 
vklkuh ls le>s tk ldrs gSaA

NksVk lewg izLrqrhdj.k ds fy, 
x`g Hkze.k ds nkSjku] efgykvksa 
ds lkFk ekfld cSBdksa ds nkSjku 
LokLF; ,oa iks"k.k fnol ds 
nkSjku tc efgykvksa iathjh vkSj 
Vhdkdj.k ds fy, vkrh gSa

gSaMvkmV



lgHkkfx;ksa ds fy, vkbZihlh  
fuiq.krk izf”k{k.k iqfLrdk 45gSaMvkmV

lapkj lkexzh dk iz;ksx djuk

gSaMvkmV 8-2

iksLVjksa dk iz;ksx dSls fd;k tk,\

nks izdkj ds iksLVj gksrs gSa%
1- iksLVj] tks yksxksa dks izsfjr djrs gSa
2- iksLVj] tks yksxksa dks f'k{kk iznku djrs gSaA

1- iksLVjksa dks dgka yxk;sa\ vius LokLF; dsanz ds izrh{kk d{k vkSj ijh{kk d{k esa] cl LVkWi 
ij] fdjkuk nqdkusa ij] vkaxuokM+h dsUnz] iapk;r HkouA bl ckjs esa lkspsa fd iksLVj fdl 
vk'k; ds fy, cuk;k x;k gS vkSj bls dksu ns[ksxkA

2- ns[kHkky djus okyksa ds lkFk okrkZyki djrs le; mUgsas izksRlkfgr djus ds fy, Hkh iksLVjksa 
dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA

3- ns[kHkky djus okyksa ls iwNsa fd iksLVj ls mUgsa D;k le> esa vk jgk gSA ;fn mÙkj lgh gS 
rks mldh le> dks ldkjkRed :i ls etcwr djsaa ;fn mÙkj xyr gS rks mldh le> 
dks fouez vkSj /kS;ZiwoZd rjhds ls lq/kkj nsaA

f¶yi cqd dk iz;ksx dSls fd;k tk,\

1-  f¶yi cqd dks ,sls idMsa+ fd lc mls ns[k ldsaA
2- fp=ksa dh vksj b'kkjk djsa] ikB dh vksj ughaA
3- ¼lkewfgd okrkZ ds fy,½ Jksrkvksa ds lkeus vk;saA f¶yi cqd ds lkFk dejs esa  

b/kj&m/kj tk;sa ;fn lkjk lewg ,d gh le; esa bls ugha ns[k ldrkA lewg dks 'kkfey 
djus dk iz;kl djsaA

4- fp= ds ckjs esa Jksrkvksa ls iz'u iwNsa rkfd irk pys fd mudh le> Bhd gS ;k ughaA 
5- ;fn f¶yi cqd esa ikB fn;k gS rks bldk iz;ksx xkbM ds :i esa djsa] ysfdu fo"k;oLrq ds 

ckjs esa tkudkjh igys ls gh izkIr djsa rkfd vki ikB ij fuHkZj u gksaA

iqfLrdk dk iz;ksx dSls fd;k tk,\

iqfLrdk,a blfy, rS;kj dh tkrh gSa fd dk;ZdrkZvksa }kjk nh xbZ ekSf[kd lwpuk dks lqn`<+ ;k 
lefFkZr fd;k tk,A ;fn mfpr <ax ls budk iz;ksx fd;k tk, rks vki }kjk ns[kHkky djus 
okyksa dks fn, x;s lans'kksa dks ;g etcwr djrs gSaA bu iqfLrdkvksa dk iz;ksx dSls fd;k tk,] 
bl laca/k esa fuEufyf[kr lq>ko fn, tkrs gSa%
1- ns[kHkky djus okys ds lkFk iqfLrdk ds izR;sd iUus dks i<+saA blls vkidks volj feysxk 

fd fdlh leL;k ds ckjs esa fn[kk ldsa vkSj fdlh Hkh iz'u dk mÙkj ns ldsa tks Jksrkvksa 
ds ikl gSA

2- fp=ksa dh vksj b'kkjk djsa ikB dh vksj ughaA blls Jksrkvksa dk ;kn j[kus esa lgk;rk 
feysxh fd fp= D;k crkrs gSaA

3- Jksrkvksa dh izfrfØ;kvksa dks /;kuiwoZd ns[ksaA ;fn vkids Jksrkx.k ?kcjk;s gq, vkSj fpfUrr 
yxrs gSa rks mUgsa izksRlkfgr djsa fd viuh fdlh Hkh fpUrk ds lEcU/k esa iz'u iwNsaA 
okrkZyki djus ls vkids vkSj ns[kHkky djus okys ds chp ,d vPNk laca/k LFkkfir djus 
vkSj fo'okl dk fuekZ.k djus esa lgk;rk feyrh gSA 

4- iqfLrdk ns[kHkky djus okys dks nsaA lq>ko nsa fd og ifjokj esa nwljksa ds lkFk bl 
tkudkjh dks ckaVsaA 
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gSaMvkmV 8-3

,d lewg ppkZ dh O;oLFkk vkSj lapkyu ds dkj.k

pj.k 1

ppkZ dh ;kstuk cuk,a% ;kstuk cukrs gq, vkidks dbZ pj.kksa dk vuqlj.k djuk gksxkA

ppkZ mn~ns'; rS;kj djsa% lqfuf'pr djsa fd ppkZ ds var esa vkids lquus okyksa dks D;k 
tkudkjh izkIr gksuh t:jh gSA 

ppkZ dh :ijs[kk rS;kj djsa% Øe'k% fy[ksa fd vki lwpuk dks dSls izLrqr djsaxsA

ppkZ ds le; dh ;kstuk cuk,a% D;k ppkZ dh ;kstuk lqfo/kk tud le; ij p;fur Jksrkvksa 
ds fy, cukbZ xbZ gS\ lqfuf'pr djsa fd ;g vf/kd yach u gks

ppkZ dk LFky pqusa% D;k p;fur Jksrkvksa ds fy, LFky lqfo/kktud gS\ D;k ;g vkjkensg gS 
vkSj cgqr lh vU; /;ku cVkus okyh ck/kkvksa ls eqDr gSa\

ppkZ ds fy, lgk;d lk/ku pqusa% ;fn vki Jksrkvksa dk /;ku cuk, j[kuk pkgrs gSa rks fp=ksa 
dk iz;ksx djsa vkSj lwpuk dks lqn`<+ cuk,aA ,d fp= ,d gtkj 'kCnksa ds leku ewY;oku gksrk 
gS! izn'kZu dk ewY; rks 'kk;n blls Hkh vf/kd gksxkA

ppkZ dks izksRlkfgr vkSj ewY;kafdr djus ds fy, iz'u rS;kj djsa( yksx ckrsa djuk ilUn djrs 
gSa vkSj lqfopkfjr iz'u vkids Jksrkvksa dks iszfjr djsaxs fd os ppkZ esa Hkkx ysaA blls vkidks 
;g tkuus esa lgk;rk feysxh fd vki tks pkgrs gSa] D;k mu ckrksa dks le> vkSj lh[k  
fy;k gSA 

pj.k 2

ppkZ dks lapkfjr djuk% ppkZ rc cgqr #fpdj gksrh gS tc 20 feuV ls yach u gksa] 
lqO;ofLFkr gks vkSj Jksrkvksa dks mlesa 'kkfey fd;k x;k gksA ppkZ dks izksRlkfgr djus dk 
lcls cf<+;k rjhdk ;g gS fd Jksrkvksa dks mlesa 'kkfey fd;k tk,A ;g t:jh gS fd vki 
vPNh rjg lqusa] iz'u djsa vkSj ppkZ dk lkj izLrqr djsaA

lewgppkZ dks lapkfyr djus ds fy, dqN pj.kksa dk vkidks vuqlj.k djuk pkfg,] mu pj.kksa 
uhps fn;k x;k gS%
•		 viuk ifjp; nsa vkSj ppkZ ds fo"k; ds ckjs esa crk;saA
•		 lewg lgHkkfxrk dks izksRlkfgr djsaA
•		 ppkZ dks funsZf'kr djsaA
•		 lgHkkfx;ksa dks izksRlkfgr djsa fd ,d nwljs dks mÙkj nsaA
•		 lacaf/kr lapkj lkexzh dk iz;ksx djrs gq, Li"V mÙkj vkSj lgh lwpuk nsaA
•		 us= lEidZ cuk;s j[ksaA
•		 lkQ] Li"V] lkaLd`frd :i ls Lohd`r vkSj ljy Hkk"kk dk iz;ksx djsaA
•		 ppkZ ds volj dks /;ku esa j[krs gq, mfpr oL= igusaA 
•		 v'kkfCnd Hkk"kk dk lgh rjg ls iz;ksx djsaA 

gSaMvkmV

nwljk fnu  l= 8
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lapkj lkexzh dk iz;ksx djuk

ppkZ ds nkSjku] vki /;ku j[ksaxs fd

•		 lewg ds lnL;ksa dks Hkkx ysus dk volj fn;k tkrk gSA
•		 nwljksa ds ;ksxnku dks Lohdkj djsaA
•		 fooknksa dk fuiVkjk djrs le; dksbZ i{k ysus ls cpsaA
•		 lc lnL;ksa dks tkusa vkSj muds lkFk fe=or~ O;ogkj djsaA
•		 egRoiw.kZ fcanqvksa dk lkj izLrqr djsaA

vki lqfuf'pr djsa fd lHkh lnL;ksa ds fopkjksa dk vknj fd;k tk jgk gS vkSj dksbZ lnL; ppkZ 
ij gkoh ugha gks jgk gSA izHkko'kkyh O;fDrRo okys yksxksa dks ;kn fnyk nsa fd nwljksa dks cksyus 
dk Hkh ekSdk nsaA tks de cksy jgs gSa ,sls O;fDr;ksa ls dqN cksyus ds fy, dgsa tSls] ^^#dlku 
vkt rqeus ge yksxksa dks cgqr lkjh ckrsa crkbZ gSa] pyks vkt lquhrk ls Hkh dqN lqurs gSa**A

lapkj lkefxz;ksa ds iz;ksx djus dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd blls viuh ifjppkZvksa dks fo"k; 
ij dsafnzr j[kus esa vkidks lgk;rk feysxhA ppkZ y{; ij cuh jgrh gS vkSj laf{kIr gksuh 
pkfg, tks ,d vPNs lapkj dk izek.k&fpUg gSA

^^Li"V oDrk og gS tks la{ksi esa cksyrk gS] ysfdu ftldh 
ok.kh e/kqj gSA ,d oDrk tks cgqr vf/kd cksyrk gS ysfdu 

ftldk dksbZ vFkZ ugha gS og ek= ,d cdoknh gS**

laLd`r 'yksd uhfrnfD'kkf"Vdk
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l= 9 

Vhe lapkj

1- mn~ns';

•		 lgHkkxh Vheksa ds Hkhrj lapkj ds egRoiw.kZ fcanqvksa dks le> tk;saxsA
•		 os ;g Hkh le> tk;saxs fd Vhe esa rkyesy dks csgrj cukus ds fy, dSls 

lapkj djuk gSA

Vhe esa dke djus esa ,d nwljs ds lkFk lgkuqHkwfr vkSj vPNk laca/k fuekZ.k visf{kr 
gksrk gSA ;fn gekjs dke xyr gSa rks yksx gekjh mis{kk djuk vkjaHk dj nsaxsA 
'ksj dks taxy dk jktk dkSu ?kksf"kr djrk gS\ dc mldh rktiks'kh gksrh gS\ 'ksj 
vius dkeksa ds dkj.k gh jktk cu tkrk gS & viuk gquj gS] viuh gh esgur gSA 
blh izdkj] vius thou esa ge tc fdlh y{; dh fn'kk esa dke djrs gSa rks gesa 
bldh dsoy ^^ekax** gh ugha djuh pkfg,A ctk; blds gesa vius vPNs dk;ks± vkSj 
iz;klksa ds ek/;e ls y{; dks ^^vftZr** djus dh dksf'k'k djuh pkfg,A ge viuh 
dM+h esgur ds ek/;e ls gh dqN izkIr dj ldrs gSaA

;g ;kn j[ksa fd geus ns[k fy;k gS fd iz.kkyh fdl izdkj dke djrh gS vkSj gesa 
bl ckr dh fdruh t:jr gS fd ,d nwljs ds vkSj iz.kkyh ds lkFk rkyesy ls 
dk;Z djsa ;fn ge ifj.kke izkIr djuk pkgrs gSaA bl l= esa crk;k x;k gS fd gesa 
Vhe ds :i esa dSls dke djuk pkfg, vkSj ,slk djus ds fy, ge ,d nwljs ds 
lkFk dSls ckrphr djrs jgsa] ,d nwljs ds lkFk lapkj djrs jgsaA

dc rkt+iks'kh gksrh gS taxy esa 'ksj dk 
viuk gquj gS viuh gh esgur gS 'ksj dh

& fulkj vgen

nwljk fnu  l= 9
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l= 10

lapkj ;kstuk cukuk

1- mn~ns';

•		 lgHkkfx;ksa dh ;g le>us esa lgk;rk djuk fd os vius lapkj dh ;kstuk 
dSls cuk,aA

•		 lgHkkxh lapkj ds lc ?kVdksa dks ,d lkFk j[kus ds ckjs esa lh[ksa rkfd ;g 
vR;f/kd izHkkoh cu tk,aA

vc izR;sd lewg vius dk;Z{ks= xkao ds fy, lapkj ;kstuk ij dke djsxkA lapkj 
;kstuk cukrs le; fuEufyf[kr funsZf'kr fl)kar gksaxs%

vc izR;sd lewg vius dk;Z{ks= xkao ds fy, lapkj ;kstuk ij dke djsxkA lapkj 
;kstuk cukrs le; fuEufyf[kr funsZ'kksa dk /;ku j[ksa%
•		 ewyHkwr t:jr D;k gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
•		 D;k tkudkjh gS tks eSa nsuk pkgrh gwa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
•	 bl tkudkjh gLr{ksi ls eSa fdl O;ogkj ifjorZu dh vk'kk djrh gwa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
•		 izkIrdrkZ dkSu gksxk@gksaxs\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
•		 izkIrdrkZ dks lEcksf/kr djus dk vPNk volj D;k gksxk\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
•	 tkudkjh nsus ds fy, dkSu lk lcls vPNk rjhdk gS ftls eSa bLrseky dj  

ldrh gwaA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
•	 nh xbZ tkudkjh dh izHkkodkfjrk ds ckjs esa eSa dSls tku ikÅaxhA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

bu iz'uksa dks QkWesZV esa fy;k x;k% vkidh dk;ZiqLrd esa gSaMvkmV 10-1

lapkj ;kstuk cukuk
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;kn j[ksa fd {ks= esa vki vdsys ugha gSaA okLro esa ,d cgqr 'kfDr'kkyh f=dks.k ds vki ,d 
Hkkx gSaA ,-,u-,e-] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] vk'kk f=dks.kA vki rhuksa ds chp lkjk xkao vkSj mldh 
leLr vkcknh vk tkrh gSA LokLF; vkSj vkbZlhMh,l dh lsok iznk;h ra= vki ij vkfJr gSA 
gks ldrk gS fd vki fofHkUu foHkkxksa ls gksa ysfdu vkidk mn~ns'; leku gSA ,d LoLFk Hkkjr 
dk fuekZ.k--- dy ds fy,A gekjs dke ds izfr gekjs #>ku ls gh dy dk Hkkjr ifjHkkf"kr gksxkA 
,d fo'kky ò{k ds rus ¼'kgrhj½ dh rjg ;g ,d egku dk;Z gSA 

;g tks 'kgrhj gS] iydksa is mBk yks ;kjks 
vc dksbZ ,slk rjhdk Hkh fudkyks ;kjks 
dSls vkdk'k esa lqjk[k ugha gks ldrk 
,d iRFkj rks rch;r ls mNkyks ;kjks

& nq";Ur dqekj

lapkj ;kstuk cukuk
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dqN pqukSrhiw.kZ fLFkfr;ka ftudk lkeuk dk;ZdrkZvksa dks djuk iM+rk gS%

1- efgyk,a Vhdkdj.k ds fy, ugha vkrh D;ksafd Vhdk yxus ls cPps dks cq[kkj gks 
tkrk gS vkSj mUgsa yxrk gS cPpk chekj gks tk;sxk ¼xqzi ppkZ] vkilh ckrphr½ 

2- gkFk /kksus vkSj lQkbZ cuk;s j[kus ds fy, iSls [kpZ djus dh t:jr gksrh gS 
¼xqzi ppkZ] vkilh ckrphr½ 

3- dqN leqnk; cPpksa dks Vhdkdj.k ds fy, ugha ykuk pkgrs gSa ¼ijke'kZ½
4- cPps vkaxuokM+h dsUnz ds ikl dsoy iks"k.k ds fy, Hksts tkrs gSaA nwljh ckrksa dk 

vuqlj.k ugha fd;k tkrk ;k t:jh ugha le>h tkrh ¼vkilh ckrphr] ijke'kZ½
5- vk;ju dh xksfy;ka ysus ls fepyh gksrh gSA blfy, cgqr lh efgyk,a xksfy;ksa 

dk 100 fnu dk dkslZ iwjk djus ls pwd tkrh gS ¼ijke'kZ½
6- tc f'k'kqvksa dks vk;ju dk flji fn;k tkrk gS rks mudk is'kkc ukjaxh gks tkrk 

gS vkSj ifjokj Mj tkrs gSa fd ;g dksbZ chekjh gS ¼vkilh ckrphr] ijke'kZ½
7- xhrk vLirky esa izlo ds fy, rS;kj gS ysfdu mldh lkl vkSj Ukun fojks/k dj 

jgh gSa D;ksafd tc vLirky esa izlo ds fy, xbZ Fkh rks mldh Ukun dk cPpk 
ej x;k Fkk ¼vkilh ckrphr ijke'kZ½ 

8- leqnk; dk fopkj gS fd [khl [kjkc nw/k dh rjg fn[kkbZ nsrk gS vkSj bls ihuk 
ugha pkfg, D;ksafd blls cPpk chekj gks tk;sxk ¼xzqi okrkZ] vkilh ckrphr½

9- cgqr ls ifjokj cPps dks igyk nw/k nsus ls budkj djrs gSa D;kasfd os eglwl 
djrs gSa fd bls rks xzke nsork dks vfiZr fd;k tkuk pkfg, vkSj ,slk u djus 
ls ifjokj ij ladV vk tk,xk ¼xzqi ppkZvkilh ckrphr½

10- ,d cPps esa dqiks"k.k ds y{k.k fn[kkbZ ns jgs gSaA ifjokj ds lnL; ugha lksprs fd 
,slh ckr gS vkSj dksbZ Hkh fpfdRlh; dkjZokbZ djus ls budkj djrs gSa ¼ijke'kZ] 
vkilh ckrphr½

11- efgyk,a eglwl djrh gSa fd tc mUgsa Vhdkdj.k ds fy, vkuk iM+rk gS rks 
mudh de ls de nks fnu dh fngkM+h etnwjh ugha feyrh ¼xzqi ppkZ] vkilh 
ckrphr½

12- lhrk dh lkl lksprh gS fd lhrk xHkZorh gS vkSj mls T;knk [kkuk ugha [kkuk 
pkfg, vkSj u gh lksuk pkfg, ugha rks cPpk isV esa nc tk;sxkA

nwljk fnu  l= 10
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l= 11

ekWd l=

le;% 2-30 ?kaVs
  
izf'k{kd lgHkkfx;ksa dks QhMcSd nsaxs tks fuEufyf[kr voyksdu izk#i ij vk/kkfjr gksxk

voyksfdr O;ogkj gka ugha uksV~l

1- lkSgknZ LFkkfir djuk

vfHkoknu djuk

HkkSfrd okrkoj.k dh vksj /;ku nsrk gS ¼,dkUrrk lqfuf'pr 
djrk gS½

psgjs ds Hkko] eqnzk ¼galrs gq,] vkxs >qdrs gq, xeZtks'kh  
fn[kkrk gS½

mi;qDr us= laidZ cuk, j[krk gS

ok.kh dh Loj] ygtk xeZtks'kh O;Dr djrk gSA le>us eas 
vklku gS 

xksiuh;rk lqfuf'pr djrk gS

vkus dk dkj.k crkrk gS

ckrphr djus ds fy, izksRlkfgr djrk gS vkSj iz'kalk djrk gS

laokn dks izksRlkfgr djus ds fy, [kqys iz'u djrk gS

Hkkoukvksa ds ckjs esa iwNrk gS

2- lwpuk ,d= djuk vkSj miyC/k djkuk

ns[kHkkydÙkkZ dh fparkvksa dks le>rk gS

vius ckjs esa rHkh ckr djrk gS tc fd lwpuk lh/ks laxr gks

gLr{ksi ugha djrk

,d le; esa ,d gh iz'u iwNrk gS

lwpd iz'u ugha djrk

U;k;laxr ljksdkj

ekWd l=
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voyksfdr O;ogkj gka ugha uksV~l

3- ;kstuk cukuk] fu.kZ; ysuk] leL;k lek/kku djuk

ns[kHkky djus okyksa dks T;knk cksyus nsrk gS

fpUrkvksa dks iznf'kZr djrk gS

Hkkoukvksa dks iznf'kZr djrk gS

ns[kHkky djus okyksa dh lgk;rk djrk gS fd fpUrk ds {ks=ksa 
dh igpku djsa

ppkZ djds fodYiksa dk fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrk gS

vkxs dh dk;ZokbZ ds fy, lwpuk nsrs gq, lgk;rk nsrk gS

4- lapkj lkefxz;ksa dk iz;ksx

mi;qDr lkexzh dk iz;ksx djrk gS

lkexzh ds iz;ksx dks le>rk gS

fp=ksa dh vksj b'kkjk djrk gS

ikB dh O;k[;k djrk gS

nwljk fnu  l= 11
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l= 12

lekiu vkSj QhMcSd@dk;Z'kkyk&i'pkr~ ewY;kadu

1- mÌs';

•		 dk;Z'kkyk esa lfØ; :i ls Hkkx ysus ds fy, lgHkkfx;ksa dk /kU;okn djuk
•		 dk;Z'kkyk ds nks fnuksa ds f'k{k.k dks lesVukA

vxj gesa vPNs ifj.kke ykus gSa rks gesa ,d lkFk feydj dk;Z djuk gksxk] viuk 
loksZÙke iz;kl djuk gksxk vkSj lgh ekufldrk ds lkFk Hkkxhnkjh fuHkkuh gksxhA 

l= 2% ,d vkn'kZ leqnk; cukus ds fy;s gesa mudh lgk;rk djuh gksxhA tks 
lgk;rk yksxksa dks pkfg, os gSa& vPNk le>kuk] izHkko'kkyh <a+x ls ckrphr djuk] 
tkudkjh nsuk vkfnA bls djus ds fy,] gekjs Lo;a ds vUnj bls djus dk dkS'ky 
gksuk pkfg,A 

l= 3% eq>s ;g le>uk pkfg, fd esjh fopkj/kkjk vkSj lksp esjs dk;Z dks izHkkfor 
djrs gSa vkSj esjs dk;Z gh esjs ifj.kkeksa ds fy, ftEesnkj gSaA blfy, ;g esjs fy, 
cgqr gh egRoiw.kZ gS fd eSa vius dk;ksaZ] viuh {kerkvksa rFkk yksxksa ij fo'okl 
d:aA 

l= 4% tc esa dk;Z djrh@djrk gwa rks vDlj leqnk; ds o;Ldksa ds lkFk 
djrh@djrk gwaA o;Ld gh fu.kZ; ysrs gSaA o;Ldksa dks lgh fu.kZ; ysus esa enn 
djus ds fy, esjk ;g tkuuk vko';d gS fd oks dkSu lh ckrsa gSa tks o;Ldksa ds 
lh[kus dks izHkkfor djrh gSaA ckrphr esa dsoy dguk gh i;kZIr ugha gksrk] fn[kkusa 
vkSj eglwl djkus ls ckr&phr esa o;Ldksa dh :fp cuh jgrh gSA eSa ;g Hkh 
tkurh@tkurk gwa fd esjk dk;Z o;Ldksa dks eq[;r% ,sls lans'k nsuk gS tks yksxksa ds 
dk;ksaZ dks izHkkfor djsa vkSj vUrr% O;ogkj ifjorZu esa lgk;d cusaA yksx O;ogkj 
ifjorZu ds vyx&vyx lhf<+;ksa ij gks ldrs gSaA eq>s ;g tkuuk pkfg, fd 
O;fDr O;ogkj ifjorZu ds fdl lh<+h ij gSa] ftlls fd eSa mUgsa vxyh lh<+h ij 
tkus esa lgk;rk ns ldwa vkSj mlh ds vuqlkj esa vius lapkj dk y{; cuk ldwaA 

l= 5% bl l= esa geus lapkj] lapkj ds ?kVd rFkk lapkj dks dkSu ls dkjd 
izHkkfor dj ldrs gSa blds ckjs esa lh[kkA geus ;g Hkh lh[kk fd lapkj dh  
ck/kk;sa D;k gks ldrh gSa tSls&gekjk Lo;a dk cks/kKku] lkekftd ekin.M vkSj 
lksp] laLd`fr] ijEijk,a] Hkk"kkA ;|fi geus ;g Hkh ns[kk fd bu ck/kkvksa dks nwj 
djus ds fy, lapkj ,d vPNk midj.k gSA geus nks fofHkUu izdkj ds lpkj ds 
ckjs esa Hkh ppkZ dh rFkk ;g Hkh lh[kk fd budk iz;ksx dgka vkSj dSls djuk gSA 
;g lR; gS fo'ks"k :i ls rc tc ge tkurs gksa fd yksx O;ogkj ifjorZu dh 
fdl lh<+h ij gSaA 
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l= 7% blds ckn geus vkilh lapkj rFkk ijke'kZ ds xSnj ¼GATHER½ DS N% pj.kksa ¼lhf<+;ksa½ 
ds ckjs esa tkuk rFkk bl ckr dks Hkh blls tksM+k fd fdl izdkj izHKko'kkyh rjhds lsiz'u 
iwNk tkrk gS vkSj nwljksa dh ckr lquh tkrh gSA lapkj esa ;g nksuksa vfr egRoiw.kZ gSaA lapkj 
dsoy ;gh ugha gS fd fdlh ckr dks vPNh izdkj crk;kl tk; cfYd blds vUrxZr ;g Hkh 
egRoiw.kZ gS fd nwljksa dks viuh ckr dgus dk volj fn;k tk; rFkk tks os dguk pkgrs gSa 
mls /;ku ls lquk tk;A 

l= 8% blds ckn geus ;g lh[kk fd vius lapkj dks vf/kd vljnkj cukus ds fy;s ge fdu  
lapkj lkefxz;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSa vkSj buds iz;ksx dk lh rjhdk D;k gS blds ckjs esa 
Hkh tkukA 

l= 9% ;g l= gesa utnhd ys vk;k tSlk fd geus ns[kk fd ge dSls ,d lkFk Vhe esa 
dk;Z dj ldrs gSaA ,d dk;Z'khy Vhe cukus ds fy;s ;g vko';d gS fd ge ,d nwljs dh 
{kerkvksa vkSj detksfj;ksa dks tkusa] ,d nwljs dh enn djsaA gesa bl ckr ij Hkh /;ku nsuk 
gksxk fd dkSu lk dk;Z ge vPNh izdkj dj ldrs gSa] dgka gesa enn dh t:jr gksxh] tgka 
enn dh t:jr gks ogka gesa enn ekaxuh pkfg,A 

l= 10% tc ge ;g lc tku x;s rc gesa viuh xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukuh pkfg;sA blh 
ij ;kstuk cukus dk l= vk/kkfjr Fkk vkSj geus ns[kk fd eq[; iz'uksa ds mÙkj dSls nsa blds 
fy;s gesa ;kstuk cuk ysuh pkfg;s] blls gekjk dk;Z dk Hkkj de gksrk gSA

yksxksa dk fny vxj gka thruk rqedks gS rks cl ehBk&ehBk cksyks 
pys gSa tSls dgha 'kh'ks is vkjh] dkuksa dks yxs gSa vkokt rqEgkjh  

dguk gS dqN vxj rks cksyksa esa felzh ?kksyks & cl ehBk&ehBk cksyks 
lj Nqik gS tc lhuk&,&fny esa thr rqEgkjh gS rks fQj eqf'dy esa 

gd ls rqEgsa gka vxj vkxs c<+uk gS rks cl ehBk&ehBk cksyks 
lkS esa ls ,d gS ckr irs dh] fnu gks lqjhyk rks jkr ets dh 

viuk ;g eky vxj gka cspuk rqedks gS rks cl ehBk&ehBk cksyks

nwljk fnu  l= 12
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LokLF; vkSj vkbZlhMh,l dk;ZdrkZvksa dk  
vkilh lapkj ¼vkbZ-ih-lh-½ vkSj ijke'kZ izf'k{k.k 




